
大
お

お

ば

さ

ま

姥
様
の
雨

あ

ま

ご 乞
い　
長
野
市
中
条

　

日
照
り
続
き
で
困
っ
た
と
き
は
、
大
姥

様
に
雨
乞
い
を
頼
み
ま
し
た
。
す
る

と
大
姥
様
は
一
人
で
や
っ
て
く
れ

て
、
虫
倉
山
に
太
鼓
の
音
な

ど
が
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

大
姥
様
が
雨
乞
い
を
し

た
の
は
「
ど
ん
ど
り
岩
」

と
呼
ぶ
岩
穴
で
、
虫
倉
山

の
西
の
山
中
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
天
気
の
変
わ
り
目
に

は
、
大
姥
様
が
山
中
を
か
け
ま
わ
る
の
が
よ
く
見
え
た
と
い

い
ま
す
。

　

虫
倉
山
は
雨
乞
い
に
は
霊
験
あ
ら
た
か
な
山
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。
少
し
前
ま
で
は
村
人
は
山
に
登
り
、
大
き
な
火
を

焚
い
て
雨
乞
い
を
し
た
も
の
で
す
。

静
し
ず
か

の
桜　
大
町
市
美
麻

　

静
御
前
と
い
え
ば
源
義
経
の
愛
人
だ
い
ね
。
そ
の
義
経
さ

ん
は
兄
の
頼
朝
に
追
わ
れ
奥
州
に
旅
立
っ
て
し
ま
っ
た
。
け

ど
、
静
さ
ん
は
け
な
げ
に
義
経
さ
ん
の
後
を
追
っ
た
よ
。

　

京
を
出
て
、
表
街
道
は
た
ど
れ
ん
も
ん
で
、
仁
科
の
里
か

ら
こ
の
美
麻
へ
ぬ
け
て
き
な
さ
っ
た
。
ひ
と
休
み
な
さ
っ
た
大

塩
っ
て
と
こ
は
、
鹿
島
槍
ヶ
岳
や
五
竜
岳
の
て
っ
ぺ
ん
が
よ
く

見
え
る
と
こ
ろ
で
な
、
見
事
な
眺
め
に
み
と
れ
て
登
り
坂
で
杖

に
し
て
き
た
桜
の
棒
を
こ
こ
に
忘
れ
て
置
い
て
き
な
さ
っ
た
。

　

そ
れ
が
ま
あ
、
不
思
議
な
こ
と
に
根
付
い
て
、
葉
を
茂
ら

せ
、
枝
を
広
げ
た
も
ん
だ
。
そ
い
で
立
派
な
桜
の
木
に
な
っ

た
だ
い
ね
。
静
御
前
さ
ん
の
杖
だ
っ
た
か
ら
「
静
の
桜
」
っ

て
呼
ば
れ

て
、
も
う
千

年
に
な
る
だ

い
ね
、
あ
の
桜

の
木
は
…
。

猫
ね

こ

だ

ん

か

檀
家　
小
川
村
・
大
町
市
美
麻

　

む
か
し
む
か
し
、
小
川
村
の
山
の
中
に
法
蔵
寺
と
い

う
お
寺
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
は
一
匹
の

猫
が
お
っ
た
そ
う
な
。
こ
の
猫
、

和
尚
の
袈
裟
を
着
込
ん
で
、
夜
な

夜
な
近
所
の
猫
を
集
め
て
説
法
を

し
て
お
っ
た
。
あ
る
夜
、
た
ま
た
ま

和
尚
が
こ
れ
を
見
つ
け
て
し
ま
っ
た
。

　

翌
朝
、
和
尚
は
猫
に

「
昨
夜
の
説
法
は
な
か
な
か
だ
っ
た
が
、
あ
の
程
度
で
は
ま
だ

私
の
代
わ
り
は
で
き
ん
。
寺
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
う
な

ら
別
の
事
で
示
し
て
は
ど
う
か
」
と
。

　

す
る
と
猫
は
ぷ
つ
っ
と
姿
を
消
し
て
し
ま
っ
た
。

　

時
は
経
ち
、
と
こ
ろ
は
大
町
市
美
麻
の
千
見
と
い
う
と
こ

ろ
で
葬
儀
が
行
な
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
突
然
空
に
暗
雲
た
ち
こ
め

激
し
い
嵐
と
な
っ
た
。

　

三
、四
日
た
っ
て
も
嵐
は
い
っ
こ
う
に
お

さ
ま
ら
ず
、
葬
儀
も
で
き
ず
に
困
り
果
て

て
い
た
時
、
一
人
の
旅
の
僧
が
や
っ
て
き

て
こ
う
言
っ
た
。

「
な
ら
ば
、
法
蔵
寺
の
和
尚
を
頼
む
が
よ

か
ろ
う
」

　

縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
小
川
村
の
法
蔵

寺
だ
が
言
わ
れ
た
と
お
り
法
蔵
寺
の
和
尚

を
呼
ん
だ
。
す
る
と
、
和
尚
が
仏
の
前
に
座
っ
た
と
た
ん
嵐

は
止
み
、
空
は
晴
れ
あ
が
っ
た
。
あ
の
旅
の
僧
は
も
し
か
し

て
あ
の
猫
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

電
で
ん
と
う灯
が
と
も
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
も・
の・
の・
け・
ど
も
の
天
下
だ
っ
た
暗
い
夜
が
な
く
な
っ
て
っ
ち
ま
っ
て
、
昔
話
も
い
ま
ひ
と
つ
も
り
あ
が
ら

ん
け
ど
、
ま
あ
、
こ
れ
も
な
に
か
の
縁

え
ん

だ
い
ね
、《
お
や
き
》
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
囲い

ろ

り
炉
裏
に
あ
た
っ
て
き
い
と
く
れ
、
お
ら
と
こ
の
昔
話
を
…

大
お

お

ば

さ

ま

姥
様
の
雨

あ

ま

ご 乞
い　
長
野
市
中
条

　

日
照
り
続
き
で
困
っ
た
と
き
は
、
大
姥

様
に
雨
乞
い
を
頼
み
ま
し
た
。
す
る

と
大
姥
様
は
一
人
で
や
っ
て
く
れ

て
、
虫
倉
山
に
太
鼓
の
音
な

ど
が
し
た
と
い
い
ま
す
。

　

大
姥
様
が
雨
乞
い
を
し

た
の
は
「
ど
ん
ど
り
岩
」

と
呼
ぶ
岩
穴
で
、
虫
倉
山

の
西
の
山
中
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
天
気
の
変
わ
り
目
に

は
、
大
姥
様
が
山
中
を
か
け
ま
わ
る
の
が
よ
く
見
え
た
と
い

い
ま
す
。

　

虫
倉
山
は
雨
乞
い
に
は
霊
験
あ
ら
た
か
な
山
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。
少
し
前
ま
で
は
村
人
は
山
に
登
り
、
大
き
な
火
を

焚
い
て
雨
乞
い
を
し
た
も
の
で
す
。

静
し
ず
か

の
桜　
大
町
市
美
麻

　

静
御
前
と
い
え
ば
源
義
経
の
愛
人
だ
い
ね
。
そ
の
義
経
さ

ん
は
兄
の
頼
朝
に
追
わ
れ
奥
州
に
旅
立
っ
て
し
ま
っ
た
。
け

ど
、
静
さ
ん
は
け
な
げ
に
義
経
さ
ん
の
後
を
追
っ
た
よ
。

　

京
を
出
て
、
表
街
道
は
た
ど
れ
ん
も
ん
で
、
仁
科
の
里
か

ら
こ
の
美
麻
へ
ぬ
け
て
き
な
さ
っ
た
。
ひ
と
休
み
な
さ
っ
た
大

塩
っ
て
と
こ
は
、
鹿
島
槍
ヶ
岳
や
五
竜
岳
の
て
っ
ぺ
ん
が
よ
く

見
え
る
と
こ
ろ
で
な
、
見
事
な
眺
め
に
み
と
れ
て
登
り
坂
で
杖

に
し
て
き
た
桜
の
棒
を
こ
こ
に
忘
れ
て
置
い
て
き
な
さ
っ
た
。

　

そ
れ
が
ま
あ
、
不
思
議
な
こ
と
に
根
付
い
て
、
葉
を
茂
ら

せ
、
枝
を
広
げ
た
も
ん
だ
。
そ
い
で
立
派
な
桜
の
木
に
な
っ

た
だ
い
ね
。
静
御
前
さ
ん
の
杖
だ
っ
た
か
ら
「
静
の
桜
」
っ

て
呼
ば
れ

て
、
も
う
千

年
に
な
る
だ

い
ね
、
あ
の
桜

の
木
は
…
。

猫
ね

こ

だ

ん

か

檀
家　
小
川
村
・
大
町
市
美
麻

　

む
か
し
む
か
し
、
小
川
村
の
山
の
中
に
法
蔵
寺
と
い

う
お
寺
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
は
一
匹
の

猫
が
お
っ
た
そ
う
な
。
こ
の
猫
、

和
尚
の
袈
裟
を
着
込
ん
で
、
夜
な

夜
な
近
所
の
猫
を
集
め
て
説
法
を

し
て
お
っ
た
。
あ
る
夜
、
た
ま
た
ま

和
尚
が
こ
れ
を
見
つ
け
て
し
ま
っ
た
。

　

翌
朝
、
和
尚
は
猫
に

「
昨
夜
の
説
法
は
な
か
な
か
だ
っ
た
が
、
あ
の
程
度
で
は
ま
だ

私
の
代
わ
り
は
で
き
ん
。
寺
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
う
な

ら
別
の
事
で
示
し
て
は
ど
う
か
」
と
。

　

す
る
と
猫
は
ぷ
つ
っ
と
姿
を
消
し
て
し
ま
っ
た
。

　

時
は
経
ち
、
と
こ
ろ
は
大
町
市
美
麻
の
千
見
と
い
う
と
こ

ろ
で
葬
儀
が
行
な
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
突
然
空
に
暗
雲
た
ち
こ
め

激
し
い
嵐
と
な
っ
た
。

　

三
、四
日
た
っ
て
も
嵐
は
い
っ
こ
う
に
お

さ
ま
ら
ず
、
葬
儀
も
で
き
ず
に
困
り
果
て

て
い
た
時
、
一
人
の
旅
の
僧
が
や
っ
て
き

て
こ
う
言
っ
た
。

「
な
ら
ば
、
法
蔵
寺
の
和
尚
を
頼
む
が
よ

か
ろ
う
」

　

縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
小
川
村
の
法
蔵

寺
だ
が
言
わ
れ
た
と
お
り
法
蔵
寺
の
和
尚

を
呼
ん
だ
。
す
る
と
、
和
尚
が
仏
の
前
に
座
っ
た
と
た
ん
嵐

は
止
み
、
空
は
晴
れ
あ
が
っ
た
。
あ
の
旅
の
僧
は
も
し
か
し

て
あ
の
猫
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

電
で
ん
と
う灯
が
と
も
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
も・
の・
の・
け・
ど
も
の
天
下
だ
っ
た
暗
い
夜
が
な
く
な
っ
て
っ
ち
ま
っ
て
、
昔
話
も
い
ま
ひ
と
つ
も
り
あ
が
ら

ん
け
ど
、
ま
あ
、
こ
れ
も
な
に
か
の
縁

え
ん

だ
い
ね
、《
お
や
き
》
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
囲い

ろ

り
炉
裏
に
あ
た
っ
て
き
い
と
く
れ
、
お
ら
と
こ
の
昔
話
を
…

OYAKI RENPOU

信州アルプス
おやき恋訪

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

中央
自動

車道

長野IC

中郷
IC

更埴IC

北陸新幹線

東海道新幹線

東名高速道路

上
越
新
幹
線

大
糸
線

中央
本線

高井戸IC

東京IC

　練馬IC

　軽井沢IC

南小谷

高山高崎
軽井沢

松本　　　

上越IC 糸魚川IC

藤岡Jct

更埴Jct

岡谷Jct

金沢東IC

安曇野IC

信州まつもと空港

新宿

金沢糸魚川上越妙高

上野

東京

名古屋

至大阪

至新潟

至長岡

至十日町

小牧JCT

中津川IC

信州中野ＩＣ 長野 白馬

信濃大町

上信越自動車道

関
越
自
動
車
道

北陸自動車道

オリンピック道路

147

148
117

18

19

19

中条

高府 新行

B B
B
B
青具

圏央道
鶴ヶ島
Jct

八王子
Jct

海老名JCT

富山

至米原
JCT

長
野
自
動車

道

北陸新幹線

長野市中条
小　川　村
大町市美麻

ア
ク
セ
ス
マ
ッ
プ

●お車でお越の場合

●電車でお越の場合

●飛行機でお越の場合

東 京

札 幌
千歳空港

福 岡
千歳空港

大 阪

東 京

大 阪

名古屋

関越・上信越自動車道　203㎞国道19号・県道31号
中央自動車道182㎞

長野IC

岡
谷
Ｊ
Ｃ
Ｔ

安曇野IC国道147号・県道31号 長野自動車道33㎞

大
町
市
美
麻
・
小
川
村
・
長
野
市
中
条

東名高速道路・中央自動車道169㎞

名神高速道路196㎞・中央自動車道176㎞

北陸新幹線（約1時間20分）
中央本線 特急スーパーあずさ（約2時間40分）

名古屋 東海道新幹線（約50分）中央本線 特急しなの（約2時間）
松
本
駅

長野駅特急バス 長野～大町・白馬線

大糸線（約1時間）

信
州
ま
つ
も
と
空
港

路線バス（約30分）
FDA（約1時間25分）

FDA（約1時間20分）

発行/オリンピック白馬ルート地域振興協議会　       おやき恋訪/oyaki-alps.com

大
町
市 

美
麻

お
や
き
は
信
州
で
も
水
田
が
少
な
い
山
間
の
畑
作
地
帯
の
か
つ
て
は

日
常
食
で
し
た
。
耳
た
ぶ
く
ら
い
に
や
わ
ら
か
く
練
っ
た
小
麦
粉
に

味
噌
や
醤
油
で
味
付
け
し
た
季
節
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
包
み
込
み
、

焼
い
た
り
蒸
し
た
り
し
た
信
州
北
部
特
有
の
郷
土
食
で
す
。

一
つ
の
お
や
き
に
生
野
菜
が
ど
ん
ぶ
り
山
盛
り
一
杯
つ
ま
っ
た
健
康

食
品
で
す
。
お
や
き
に
は
蒸
し
た
お
や
き
、
灰
の
中
で
蒸
し
焼
き
に

し
た
お
や
き
、笹
の
葉
や
茗
荷
の
葉
を
巻
い
て
蒸
し
た
お
や
き
な
ど
、

各
家
庭
で
味
も
作
り
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

信
州
の
郷
土
食

「
お
や
き
」

長
野
市 

中
条

 

小
川
村

道の駅『ぽかぽかランド美麻』オススメ！道の駅『中条』オススメ！ 道の駅『おがわ』オススメ！

5
月　

居
谷
里
湿
原　

水
芭
蕉
見
頃

　
　
　

中
山
高
原　

菜
の
花
畑
見
頃

6
月　

北
ア
ル
プ
ス
の
残
雪
風
景
見
頃

7
月
〜
9
月

　
　
　

自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

8
月
下
旬

　
　
　

中
山
高
原　

そ
ば
畑
見
頃

9
月　

神
明
社
秋
祭
り
（
青
具
）

　
　
　

富
士
浅
間
神
社
秋
祭
り
（
大
塩
）

　
　
　

水
上
神
社
秋
祭
り
（
二
重
）

　
　
　

戴
神
社
秋
祭
り
（
新
行
）

10
月　

神
明
宮
秋
祭
り
（
千
見
）

　
　
　

新
行
高
原
そ
ば
祭
り
（
10
日
〜
20
日
）

　
　
　

新
行
高
原
の
紅
葉
が
見
頃

蒸
し
お
や
き　

猪
乃
源
の
お
や
き
は
蒸
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
生
地
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
旬
の
食
材
も
使
っ

て
い
ま
す
。

生
地
は
も
ち
も
ち
と
し
た
小
麦
粉
の
味
を

感
じ
て
も
ら
え
ま
す
。

サ
イ
ズ
も
ガ
ッ
ツ
リ
大
き
く
、

お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

五
感
で
味
わ
っ
て
下
さ
い
。

猪
乃
源  ☎

070-4361-0381

ぽ
か
ぽ
か
ラ
ン
ド
美
麻 ☎

 0261-29-2030

麻
の
館  ☎

0261-23-1738

黒部ダムカレー　黒部ダムをイメージした人気メ
ニュー。生野菜を雄大な山に、アーチ状に盛り
上げたオムライスを堰堤に、カレーのルーを水に、
エビフライなどで遊覧船ガルべを表現しました。

イ
ベ
ン
ト

●
お
問
い
合
わ
せ

大
町
市
美
麻
支
所

〒
399-9101

長
野
県
大
町
市
美
麻
１
１
８
１
０
番
地
イ

☎
0261-29-2311　

蕭
0261-29-2333

U
R
L http://w

w
w
.city.om

achi.nagano.jp
E
-m
ail

m
iasa-sangyou@

city.om
achi.nagano.jp

信
州
美
麻
御
膳　

信
州
サ
ー
モ
ン
・

ジ
ビ
エ
鹿
肉
コ
ロ
ッ
ケ
・
お
蕎
麦
が

セ
ッ
ト
の
彩
り
あ
る
御
膳
で
す
。

道の駅『おがわ』オススメ！

縄
文
お
や
き　

縄
文
住
居
を
模
し
た
建
物
で
囲
炉
裏
に
掛
け
た

焙
烙
で
焼
く
昔
な
が
ら
の
お
や
き
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
お
や
き
作
り

体
験
も
ど
う
ぞ
。
小
川
の
庄 

お
や
き
村　

☎
026-269-3767

円
満
お
や
き　

地
元
で
採
れ
た
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
昔

な
が
ら
の
〝
焼
き
〞
お
や
き
。
北
ア
ル
プ
ス
の
大
展
望
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
大
洞
高
原
で
食
べ
る
お
や
き
は
ま
た
格
別
。

大
洞
高
原
地
場
産
セ
ン
タ
ー　

☎
026-269-3346

味
菜
お
や
き　

具
だ
く
さ
ん
の
田
舎
お
や
き
。〝
ふ
る

さ
と
の
味
〞
が
自
慢
。
お
食
事
変
わ
り
に
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
け
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
お
や
き
で
す
。

お
食
事
処 

味
菜　

☎
026-269-3262

農
の
花
お
や
き　

お
母
さ
ん
た
ち
が
作
る
家
庭
の
味

そ
の
ま
ま
の
〝
お
ふ
く
ろ
の
味
〞。
季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
お

や
き
を
ど
う
ぞ
。
農
の
花　

☎
026-219-2640

さ
ん
さ
ん
市
場　

☎
026-269-3582

各
種
定
食　

地
元
で

育
っ
た
お
米
は
『
は
ぜ
か

け
米
』
で
絶
品
！
お
か

ず
と
の
相
性
ば
っ
ち
り
。

季
節
の
新
鮮
野
菜

『
さ
ん
さ
ん
市
場
』
に
は

採
れ
た
て
季
節
の
新
鮮

野
菜
が
ず
ら
り
！
午
前

中
に
売
り
切
れ
が
出
て

し
ま
う
も
の
も
！

手打ちそば　地元産を使った手打ちそば
は期待を裏切らない美味しさ。見ればびっ
くり！のサクサクかき揚げもご一緒にどうぞ。

3
月　

西
山
大
豆
フ
ェ
ア
（
道
の
駅
）

4
月　

武
部
八
幡
宮
春
祭
り

　
　
　

桜
ウ
ィ
ー
ク

5
月　

小
川
神
社
春
祭
り

　
　
　

お
や
き
村
春
ま
つ
り

6
月　

竹
の
子
祭
（
さ
ん
さ
ん
市
場
）

8
月　

少
年
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ア

9
月
〜
10
月

　
　
　

武
部
八
幡
宮
秋
祭
り

　
　
　

小
川
神
社
秋
祭
り

　
　
　

お
や
き
村
秋
祭
り

　
　
　

野
沢
菜
採
り
ツ
ァ
ー

3
月
〜
12
月

　
　
　

さ
ん
さ
ん
市
場
・
農
の
花

イ
ベ
ン
ト

●
お
問
い
合
わ
せ

小
川
村
役
場

〒
381-3302

長
野
県
上
水
内
郡
小
川
村
高
府
８
８
０
０-

８

☎
026-269-2323　

蕭
026-269-3578

U
R
L http://w

w
w
.vill.ogaw

a.nagano.jp
E
-m
ail

kankou@
vill.ogaw

a.nagano.jp

5
月　

虫
倉
山
開
山
祭

　
　
　

や
ま
ん
ば
の
里
と
な
り
の
村
の
道
め
ぐ
り

7
月　

中
条
で
カ
ブ
ト
ム
シ
を
と
ろ
う

9
月　

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ン
ク
ー
ル

10
月　

虫
倉
山
の
紅
葉
が
見
頃

11
月　

信
州
む
し
く
ら
ま
つ
り

11
月
中
旬
〜
12
月
上
旬

　
　
　

お
菜
と
り
ツ
ア
ー

12
月　

年
の
暮
れ
特
産
品
フ
ェ
ア

2
月　

西
山
大
豆
フ
ェ
ア

イ
ベ
ン
ト

●
お
問
い
合
わ
せ

長
野
市
西
部
産
業
振
興
事
務
所

〒
381-3203

長
野
県
長
野
市
中
条
２
５
４
９-

２
（
中
条
支
所
内
）

☎
026-268-3003　

蕭
026-269-3931

U
R
L http://w

w
w
.city.nagano.nagano.jp/

E
-m
ail

kankou-seibu@
city.nagano.lg.jp

おぶっこ　信州味噌をベースに
地場野菜と地粉ユメセイキを使
用した手打ち麺を煮込みました。

西
山
大
豆
豆
乳
ド
ー
ナ
ツ

ふ
わ
ふ
わ
の
生
地
に
道

の
駅
中
条
フ
ァ
ー
ム
で

栽
培
し
た
西
山
大
豆
を

使
用
し
た
豆
乳
と
お
か

ら
の
風
味
が
グ
ッ
ド
！

道
の
駅
中
条
オ
リ
ジ
ナ
ル
豆
菓
子

道
の
駅
中
条
フ
ァ
ー
ム
で
栽
培
し

た
『
あ
や
み
ど
り
』
や
『
ナ
カ
セ

ン
ナ
リ
』
な
ど
を
使
用
し
た
豆
菓

子
。
現
在
は
甘
納
豆(

あ
や
み
ど

り)

と
味
噌
和
え(

ナ
カ
セ
ン
ナ
リ)

が
人
気
で
す
。

道の駅『中条』オススメ！

灰
焼
き
お
や
き　

茅
葺
の
古
民
家
の
囲
炉
裏
で
つ
く
る
昔
な
が
ら

の
「
灰
焼
き
お
や
き
」　

薄
皮
、
具
沢
山
で
灰
で
焼
い
た
独
特
の

食
感
が
味
わ
い
深
い
お
や
き
で
す
。

や
き
も
ち
家　

☎
026-267-2641

笹
お
や
き　

笹
で
包
ん
で
ふ
か
し
た
お
や
き
。
具
は
定
番

の
「
な
す
」「
野
沢
菜
」「
切
干
大
根
」
な
ど
色
々
な
種
類

が
あ
り
、
笹
の
風
味
が
味
を
引
き
立
て
て
い
ま
す
。

道
の
駅
中
条　

☎
026-267-2188

針
ノ
木
岳
2
8
2
1
m

爺
ヶ
岳
2
6
7
0
m

鹿
島
槍
ヶ
岳
2
8
8
9
m

五
竜
岳
2
8
1
4
m

唐
松
岳
2
6
9
6
m

白
馬
鑓
ヶ
岳
2
9
0
3
m

杓
子
岳
2
8
1
2
m

白
馬
岳
2
9
3
2
m

お
や
き
四
姉
妹

長
女

次
女

三
女

四
女

H30.8



川

千曲川

犀 川

千

曲

し
な
の
鉄
道

長野自動車道

豊野町

長野市鬼無里

長野市戸隠

長野市

千曲市

白馬村

長野市信州新町

生坂村

篠ノ井橋北

小市橋南

東和田

西尾張部

青木島

一ノ坪
恐竜公園入口

古戦場入口

領家

瀬脇

笹平

大黒町

三日町

一中東

南借馬

旭町

川口

信更町安庭

奈津女橋

借馬

中御所

荒木

横沢

古戦場入口

赤沢上庭

18

18

18

18

19

19

406

406

406

117

406

鬼無里

白馬町

下氷鉋南

アルペンドーム

大黒町道標

蝮沢頭道標

向山口道標

湯の海道標

芭蕉句碑

芭蕉句碑

丹波島渡場跡

山本勘助の墓

芭蕉句碑B

文化会館

ダム

はくば

恐竜公園

茶臼山自然史館

茶臼山動物園

茶臼山植物園

B

B

B

B

B

1164

大町エネルギー
　　　　博物館

四季演劇資料館
大町ダム

竜神湖

952

城山

情報コミニュティーセンター
アキツ体験館

金熊温泉
明日香荘

覚音寺

大町市民俗資料館
しなのときわ

みなみおおまち

唐花見湿原
からけ み

仏崎観音

大町運動公園

山清路

ふれあいセンターさざなみ

大峰高原
白樺の森

青木湖

中綱湖

八方池

木崎湖

更埴I C 更埴Ｊｃｔ

松代ＰＡ

長野I C

須坂長野東I C

やしろ

やしろこうこうまえ
いなりやま

しののい

善光寺

小田切ダム

水内ダム

長野県庁

信州大学
教育学部

至牟礼

至牟礼
至なおえつ

至
上
越
・
志
賀
高
原

ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン

至
す
ざ
か

至
す
ざ
か

至
上
越
Ｉ
Ｃ

至
須
坂
長
野
東
Ｉ
Ｃ

至
な
お
え
つ

至
須
坂
・
山
田
温
泉

至
菅
平

至
真
田
・Ｒ
１
４
４

長野南バイパス

至高崎ＩＣ

至うえの至上田至戸倉上山田温泉

至
ま
つ
も
と
・
な
ご
や

至
松
本
Ｉ
Ｃ・
小
牧
Ｉ
Ｃ

至
信
州
中
野
Ｉ
Ｃ

至戸隠至戸隠至戸隠
至奥裾花自然園

至みなみおたり
至小谷

至猿倉・白馬大雪渓

ゴンド
ラリフト

・アダ
ム

テレキャビン

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
８

至飯綱高原

裾花ダム

大座法師池
飯綱湖

長野市立博物館

松代城跡

更埴ふるさと漫画館

武水別神社

長勝寺

長雲寺

長国寺

荒神堂

無常院

西明寺

杏の里板画館

県立歴史館

池田満寿夫美術館
真田宝物館

森将軍塚古墳

妻女山

上
信
越
自
動
車

上信
越自
動車
道

茶臼山
730

旭山
7831378

筬虫倉山
1052
高戸谷山

1072
蕎麦粒山

2007

1223

1091

権現山

1129

霊松寺山

鷹狩山

1160

長者山

飯縄山
1,203

堀の内

しなのおおまち

至松本・安曇野ＩＣ

至
葛
温
泉

至黒部ダム

酒の博物館
温泉博物館

塩の道博物館 大町山岳博物館

不動温泉さぎり荘

きたながの

あもり ビッグハット

ホワイトリング

かわなかじま

いまい

ながの
長野電鉄長野駅

やなば

うみのくち

いなお

しなのきざき

きたおおまち

筧小川の庄おやき村

筥道の駅「おがわ」

かみしろ

みなみかみしろ

白馬五竜スキー場

白馬さのさかスキー場

鹿島槍スポーツヴィレッジスキー場

ヤナバスノーパーク

爺ガ岳スキー場

鹿島槍黒沢高原

Hakuba47スキー場

八方尾根スキー場

いいもり

笋アルプス展望広場

わかほ

わたうち

エムウェーブ

スパイラル

アクアウイング

線

川

川

熊

金

犀 →

糸

大

信

越

本

線

長野
電鉄
線

川

川

具

農

→
瀬

高

中尾山温泉

北
陸
新
幹
線

箚中条
トライアルランド

筝アルプスの眺望

料金所

星のきらめく公園

森城跡

立屋城跡

虫倉神社

大内山神社

篋県天然記念物
　日下野スギ

箍虫倉神社
太田の水車

薬師洞窟

奥裾花温泉

笙道の駅
「ぽかぽかランド美麻」

大町温泉郷

笄高山寺（三重塔）

筐大洞高原

箘正法寺

箝臥雲院

箟岩井堂観音

信州むしくらの湯
やきもち家

箏広福寺

筵法蔵寺

笞重要文化財
旧中村家

佐野坂三十三番観音

笵静の桜

筌立屋・番所の桜

神代桜

（未舗装）

奥の院

万人塚
中院

芭蕉句碑

（筏ケ峰）

宝光院切石トンネル

高府トンネル
笹平トンネル

小松原トンネル
犬戻トンネル

美麻トンネル

木崎湖トンネル

三日町トンネル

北尾のお葉つきいちょう

沢之宮小川神社

　明松寺
　馬事公苑
　耕雲閣

不動滝

大洞池

筍西照寺

松巌寺

道の駅
「長野市大岡特産センター」

箙道の駅「中条」

道の駅「信州新町」

若一王子神社

大町市

白馬村スノーハープ

白馬ジャンプ台

白馬グリーンスポーツの森

鬼無里
ふるさと資料館

東山魁夷館

水野美術館

北野美術館

信州新町美術館
信州新町化石博物館

貞麟寺

川中島古戦場

八方尾根

0 ４km

148

147

148

19

19

川尻
土

川

千

曲

日高聖地公苑

奈良井思恩公園　

筮宮遺跡
　公園　

箋しあわせの鐘
　公園

長野市中条支所

ふるさと広場

道の駅「白馬」

小川村役場

幣帛處神社
ぬ さ と

白髯神社

春日神社

鬼無里神社

加茂神社

筴武部八幡宮

金剛寺
ひぐらし窯

筰小川神社神明宮

神明社

筱戸隠神社信仰遺跡

千見番所跡

川下隧道

見晴台

高札場

居谷里湿原

大黒前

新田下

日影下

二重
新行

湯の海

梨の木峯

信濃大町駅

阿弥陀三尊仏

立屋口留番所跡
見晴台

沢之宮の大杉

白沢峠

富士浅間神社

水上神社

戴神社

笊新行高原

笳ふたえ市民農園

笨もくじき荘

小川天文台
星と緑のロマン館

グラウンド
テニスコート

マレットゴルフ場

グランド
テニスコート

トレーニングセンター

ふるさと体験館
カタクリ

雲上殿の桜

アンズ

アンズ

アンズ

チューリップ

リンゴ

光林寺の枝垂桜

小市団地の桜

笹平ダムの桜

リンゴ

リンゴ

リンゴ

モモ

モモ

ソバ

フクジュソウ

ミズバショウ
ハナノキ

カタクリ

姫川源流自然園

カタクリ

ザゼンソウ

中条

有旅

信更

赤田

芋井

入山

小鍋

祖山

富田

塩崎

御厨

稲丘

高府

桐山

日影

越道

赤柴
茂菅

左右

信級

水内
新町

倉科

清野

松代

真島

若穂川田

八幡

屋代

森

日高

御山里

鬼無里

瀬戸川

山布施

篠ノ井

東福寺

安茂里

川中島

氷ノ田

七二会

上ケ屋

小根山

山上条

日原東

青具

加蔵

神城

東海ノ口

千見

二重

新行

大塩

日下野WC

WC

WC

大町市役所美麻支所

WC

大町市役所
八坂支所

B

B

ぽかぽかランド前
本村

B

B

稲荷上
B

小根山
B

高府大久保
B

小川新田

大野

B

B 中条
B

境ノ沢
B

上下条

姥久保

太田

日本記

古屋敷

B

B

B

B

B

笹平

折橋

B

B

小田切口 B

長野バスターミナル
末広町

B
B

B

上野B
土合 B

稗之久保 B

瀬戸川 B

アルプス展望広場

星と緑のロマン館

高山寺
B

B

B

白馬駅前

八方

B

B

B

B

N

鳥坂峠

GS
GS

GS

篠
ノ
井
線

萩の城跡

林道岩井堂峠線

B成就

豆福亭おがわ

笶びっくらんど小川
筅ふるさとらんど小川

林りん館

パターゴルフ場

古山城跡
古山神社

山村留学
やまなみ荘

展望良

（そばの里）

笘おおしお
　市民農園

大町市八坂

小川村

大町市美麻

篁棚田：大西
篁棚田：栃倉

篁棚田：田沢沖

小川の湯

箒むらの駅こむぎ

マレットゴルフ場

日影口留番所跡

千
国
街
道

（
塩
の
道
）

千
国
街
道

（
塩
の
道
）

北
国
街
道

北
国
街
道

北国
街道

【大町峰街道について】古くから塩の道、糸魚川街道・
大町と北国街道・善光寺を結ぶ大町街道。現在は県
道長野大町線が利用されているが、その昔は美麻・小
川・中条の峰を通る峰街道が利用されていた。北アル
プスを眺めながらのウォーキングも可能。善光寺を示す
道標や庚申塔、松代藩の番所跡、戸隠神社信仰の
跡、芭蕉の句碑などを巡る歴史と文化の街道。

大町宿
千国街道

屋代宿
北国街道

丹波島宿
北国街道

善光寺宿
北国街道

旧大町スキー場

大町峰街道
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観光施設
おやきの店
名所・見もの
温泉
高原
滝
山
桜の名所
花の見どころ
学校
郵便局
診療所
村役場
寺院

 
神社
石仏など

公園・遊園地
地区名（大字）
ガソリンスタンド
信号機
バス停
駐車場
道の駅
国道
オリンピック道路
小川アルプスライン
主要道路
主要アクセス道路
ＪＲ線
電鉄線
大町峰街道
北国街道
千国街道
（塩の道）

三重塔

この他にも各地に
たくさんあります。

B

凡　例

川
ア
ル
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ス
ラ
イ
ン

小
川
アプ
スライ

ン
井上井月の碑

猪乃源

篌日高トンネル
　

箜やきもち家   蕁 026-267-2641
蕭 026-268-3924

囲炉裏で焼いた灰焼きおやきは「やきもち」
と呼ばれ「ぶっこみ」と共に名物です。古
民家を移築した茅葺き屋根のやきもち家と
露天風呂付き大浴場、家族風呂がある風呂
棟と 6室の宿泊棟があります。ご休憩・宿
泊にどうぞ。

箚中条トライアルランド
虫倉山の急斜面と立ち木を自然のまま巧み
に活かした競技コースがあり、大会も開か
れます。

箋しあわせの鐘公園
15分おきにカリヨンベルが澄みきったメロ
ディを奏でます。

箒村の駅 こむぎ 蕁 026-267-2214
地元産の食材を使った食堂。「手打ちうどん」
「笹おやき」、時々「ジビエ」やっています。季
節によっては野菜市を開催します。

箏広福寺
信濃三十三番札所の31番。お願いするとお
乳をよく出してくれる観音さま。

筝アルプスの眺望（地京原）
毎年5月の連休には菜の花畑とアルプスの眺
望が美しく見えます。

 箙道の駅「中条」 蕁 026-267-2188
蕭 026-267-2307

ドライブ途中の心安らぐお休み処。レストラン
の広い窓からは北アルプスが見え、晴れた日に
は素晴らしい眺望が楽しめます。

篋日下野スギ
大内山神社境内にある樹齢 1300 余年の巨
木。県指定文化財の天然記念物に指定されて
います。

篁棚田
栃倉、田沢沖、大西の 3ヶ所は、「日本の棚
田百選」に選ばれています。

篌日高トンネル
長野方面から中条へとつながる日高トンネル
を抜け、目の前に広がる北アルプスは圧巻。

笄高山寺・県宝三重塔   蕁 026-269-2568
鎌倉時代初期の創建で信濃三十三番札留所で
あり、三重塔は江戸時代中期に木

もくじき

食上人が再
建したと伝えられています。

筐星と緑のロマントピア（大洞高原）
    蕁 026-269-3789   蕭 026-269-3800
北アルプス連峰を望む標高約 1000m の大
洞高原。天文台、星と緑のロマン館、野外
ステージ、バーベキューハウス、ふるさと体
験館、多目的グラウンド、テニスコート、木
製遊具、飯縄遊歩道、などがあります。
（年中無休）

筺薬師沢石張水路工群（国登録有形文化財）
明治中期〜
昭和初期に
地滑り防止の
ため、人力で
巨石を積み上
げた水路が築
かれています。
現在も地元
住民により整
備され、季節
ごとに美しい
姿を見せてく
れます。

筍西照寺
信濃三十二番札所。無住ですので朱印は高
山寺が行ないます。晴れた日は南に遠く蓼科
山、美ケ原高原が望めます。

笋アルプス展望広場
信州のサンセットポイント百選に選ばれた広場から
は唐沢、烏帽子、蓮華、針ノ木、爺、鹿島槍、五竜、
唐松、白馬三山の峰 を々一望。無料観光双眼鏡
を完備。ずくだせ明王、公衆トイレもあります。

筌立屋・番所の桜
樹齢 300 余年のエドヒガンザクラの「立屋の
桜」と立屋口留番所跡周辺に植えられたベニ
シダレザクラの「番所の桜」は 4月下旬に見
頃を迎えます。真っ白な北アルプスと桜のコン
トラストは他所では見ることができません。

筅ふるさとらんど小川（小川村郷土歴史館）
蕁 026-269-3146　蕭 026-269-2127

旧長野県知事公舎を移築しました。小川村の
歴史的品々や富永一朗漫画廊では色鉛筆画を
展示しています。

筵法蔵寺（ねこ寺）蕁蕭 026-269-2821
総ケヤキ造りの大きな本堂が由緒を物語る古
刹。猫寺伝説の寺。

筥道の駅「おがわ」
食事処味菜 蕁 026-269-3262 
さんさん市場 蕁 026-269-3582 
農の花  蕁 026-219-2640
味菜おやきと手打ちそばが自慢の食事処味菜。
さんさん市場では地元の朝採り野菜を直売。
農の花では、漬物やお菓子を作っています。

筴武
たけ

部
ぶ

八幡宮
日
やまとたけるのみこと

本武尊の創建と伝わり、武神として信奉篤
く、鎌倉幕府、大久保石見守（佐渡金山奉行）、
松代藩真田氏などが社領を寄進しています。

笶びっくらんど小川 蕁 026-269-1011
蕭 026-269-1012  

泳ぐ、遊ぶ、リラックスするの３つの施設が
そろっていて１年中、誰でも楽しめるスポーツ
と健康づくりの拠点です。（定休日　月曜日）

小川村

●奥裾花自然園（鬼無里）
本州最大のミズバショウ群生地で４月下旬〜
６月初旬の開花は観光客がいっぱい。

●戸隠高原
戸隠神社・野鳥・竹細工・
手打ちそばで有名。写
真は戸隠連峰と鏡池。

●信州新町美術館・
　有島生馬記念館
所蔵作品がすべて寄贈
によるもの。栗原信を
はじめ、日本近代水彩
画や版画、油彩、彫刻、
日本画などが常設され
ている。

●善光寺（長野市）
秘仏阿弥陀如来を本
尊とする東日本一の
霊場です。7年に1度、
春に前立本尊を本堂
にお迎えしての御開
帳が開催されます。

●白馬ジャンプ台（白馬村）
’98 長野オリンピックでは70m 級、90m
級、複合のジャンプ競技が行われました。

筧おやき村 蕁 026-269-3767
蕭 026-269-3763

縄文おやき、縄文手打ちそばが食べられます。山菜
加工品等も販売。囲炉裏でおやき体験も可能です。

筰小川神社
延喜式内社。７年に１度、北信随一といわれ
る御
おんばしらまつり

柱祭が行なわれます。

筱戸隠神社信仰遺跡
戦国の時代、戸隠三院は武田・上杉両軍の戦
火から逃れ、小川の筏が峰にその霊地を30年
間移しました。今も残る参道や石段の跡が当時
を忍ばせます。慰霊碑万人塚が戸隠開山400
年を記念して建立されています。

筬虫倉山（1378m）
虫倉山頂までは5つの登山ルートがあり各ルートと
も約2時間ほど。信州百名山であり山頂では360°
のパノラマ。毎年5月3日に開山祭が行われます。

筮宮遺跡公園
宮遺跡から発掘された縄文時代中末期の竪
穴式住居等を復元して、公園として整備しま
した。発掘された物は中条総合市民センター
に展示されています。

箝臥雲院 蕁 026-267-2427蕭 026-267-2026 
善光寺地震のときすべり落ちた三本杉と七不
思議伝説が有名です。

箘正法寺    蕁蕭 026-267-2319
信濃三十三番札所の30番。この観音さまは雨
乞いと縁結びにご利益があると云われています。

箟岩井堂観音
大岩に懸崖造りされたお堂。たたずむ石仏が
霊場の雰囲気を漂わせます。

箍虫倉神社（伊折）
虫倉七社のうちで最も古く総社と云われてい
ます。祭神の磐長姫命は地元では古くから「お
おばさま」として親しまれています。

長野市中条

笨もくじき荘 蕁 0261-29-2511
蕭 0261-29-2512

金熊川の峡谷にある温泉一軒宿。名の由来の
木
もくじき

食仏を祀る阿弥陀堂は散策５分の下流に。

笵静の桜公園
静御前の伝説が伝わる樹齢800年の大イヌザ
クラ。幹廻りは８mもあります。木の周囲の花
や木はミズバショウ、ザゼンソウ、ハナショウブ、
サツキ、シバザクラ、モミジなど。

笳ふたえ市民農園 蕁 0261-29-1010

笘おおしお市民農園 蕁 0261-29-1070
蕭 0261-29-1071

信州に畑を借りて野菜作りをしてみたい、隣
りに泊るところがあれば最高ね、と考えてい
る方にぴったりのコテージ村がふたえ市民農
園、そしておおしお市民農園。

笞重要文化財  旧中村家  蕁 0261-29-2580
主屋は、元禄11年（1698）の建立で、長野県
内に現存し年代が明らかな民家では最古のもの
です。また、間口14間、奥行6間、建坪84坪
の大きさも当時の民家としては屈指のものです。

笙道の駅「ぽかぽかランド美麻」
   蕁 0261-29-2030 　蕭 0261-29-2230
2016 年 8 月よりリニューアルオープン！
レストラン・入浴施設のほか、休憩・宿泊
もできます。

大町市美麻
❶新行高原   ❷中山高原（おひさまロケ地）
鹿島槍ケ岳の眺め・そば畑・民宿で知られる
高原。設備のよいグランド、テニスコートが
そろい、夏はスポーツ合宿がさかん。
新行高原そば祭り（10月10日〜20日）では
既存のそば店に加えて新行の民宿も臨時そば
店に。

●黒部ダム

●国営アルプスあづみの公園
 　大町・松川地区　写真は、空中回廊。

●猪乃源　☎070-4361-0381
　おやき製造・販売


