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同
）
五
人
の
メ
ン
バ
ー
は
、
今
か

ら
一
六
年
程
前
頃
に
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
や
ゴ
ル
フ
を
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
た
仲
間
で
結
成
さ
れ
た
グ

ル
ー
プ
で
、
Ｎ
５
（
エ
ヌ
フ
ァ
イ

ブ
・
夏
和
五
人
衆
）
と
名
付
け
て

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

６
月
に
な
り
、
夏
祭
り
詳
細
企

画
書
の
作
成
、
夏
和
区
全
戸
配
布

用
チ
ラ
シ
や
寄
付
金
募
集
趣
意

書
、
御
寄
附
芳
名
帳
の
作
成
、
担

当
役
の
配
置
計
画
、
催
し
物
の
詳
細
、
商
品
、
景
品
の
見
込
み
数

の
把
握
な
ど
を
行
い
、
２
回
に
わ
た
る
実
行
委
員
会
を
開
催
し
て

詳
細
の
打
合
せ
を
い
た
し
ま
し
た
。

名
付
け
て
「
小
川
村
発
足
七
〇
周
年
記
念
・
一
夜
限
り
の
夏
祭

り
」
。

催
し
物
と
し
ま
し
て
は
、
ビ
ー
ル
、
コ
ー
ラ
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
の
早
飲
み
、
ス
イ
カ
割
り
、
光
る
ヨ
ー
ヨ
ー
、
ボ
ン
ボ
ン
、
花

火
、
う
ち
わ
に
よ
る
抽
選
会
、
お
菓
子
す
く
い
な
ど
の
参
加
型
イ

ベ
ン
ト
、
飲
食
は
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
綿
あ
め
、
え
だ
豆
、
焼
き

鳥
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
ビ
ー
ル
、
日
本
酒
、
焼
酎
、
酎
ハ
イ
、

ウ
イ
ス
キ
ー
、
ノ
ン
ア
ル
ビ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
等
で
、
全

て
無
償
提
供
と
い
た
し
ま
し
た
。

又
、
盆
踊
り
と
し
て
「
炭
坑
節
・
小
川
音
頭
」
な
ど
を
、
踊
り

ま
し
た
。

夏
祭
り
実
行
委
員
長
　
松
本
　
利
光

今
年
の
春
先
、
気
の
置
け
な
い
仲
間
と
談
笑
、
杯
を
傾
け
て
い

る
中
で
、
「
今
年
の
夏
何
十
年
ゕ
ぶ
り
に
盆
踊
り
を
や
っ
て
み
な

い
か
？
」
と
提
案
。
す
る
と
間
髪
入
れ
ず
に
「
お
っ
い
い
ね
、
や

ら
ず
。
や
ら
ず
。
」
の
声
あ
り
。
因
み
に
、
資
金
は
ど
う
す
る
の

か
？
ど
う
い
う
方
法
で
、
目
的
な
ど
は
、
の
意
見
有
り
。

「
今
年
は
、
た
ま
た
ま
小
川
村
発
足
七
〇
周
年
記
念
の
年
と
な

る
。
そ
れ
を
冠
と
し
て
開
催
し
、
夏
和
地
域
の
皆
さ
ん
の
交
流

の
場
と
し
た
ら
ど
う
か
。
又
、

予
算
は
一
円
も
な
い
の
で
我
々

五
人
で
区
民
の
皆
さ
ん
に
お
願

い
し
、
寄
付
を
し
て
も
ら
う
方

法
を
考
え
て
い
る
。
」
「
な
る

ほ
ど
、
分
か
り
ま
し
た
、
了

解
。
」
そ
ん
な
会
話
を
し
て
、

夏
祭
り
を
開
催
す
る
方
向
で
意

見
集
約
し
、
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。

呼
掛
人
（
夏
和
区
有
志
一

一
夜
限
り
の
夏
祭
り
開
催
し
ま
し
た

盆踊り　大人も子どもも輪になって

ビールの早飲みで大盛り上がり！
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者
、
参
加
者
さ
ん
に
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

・
幹
事
長
「
夏
和
Ｎ
５
は
、
永
遠
に
不

滅
で
す
！
お
疲
れ
様
で
す
。
」

・
庶
務
「
小
川
村
発
足
七
〇
周
年
を
祝

し
て
の
、
真
夏
の
夜
の
夢
、
夏
和
の

夏
祭
り
、
皆
で
盛
り
上
が
っ
て
楽
し

か
っ
た
～
。
」

・
会
計
「
皆
で
協
力
し
て
一
つ
の
こ
と

を
成
し
遂
げ
る
喜
び
、
そ
し
て
来
場
者
の
方
か
ら
『
楽
し
か
っ

た
よ
！
』
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
の
感
動
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
」

事
前
準
備
、
物
品
の
買
出
し
、
当
日
準
備
と
片
付
け
等
、
東
奔

西
走
し
て
く
れ
た
仲
間
・
Ｎ
５
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

又
、
呼
掛
人
以
外
に
も
当
日
、
準
備
か
ら
片
付
け
に
参
加
し
て

頂
い
た
皆
さ
ん
に
も
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

三
十
数
年
ぶ
り
に
開
催
で
き
ま
し
た
こ
の
夏
祭
り
は
、
地
域
及

び
区
民
の
皆
様
と
の
交
流
の
場
を
提
供
出
来
た
事
と
思
い
、
皆
様

と
共
に
共
有
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

皆
様
に
は
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
交
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
実
り
多
い
秋
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ

う
皆
様
と
共
に
願
い
、
併
せ
て
皆
様
方
の
今
後
益
々
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
御
礼
に
併
せ
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

皆
様
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

御
寄
附
を
頂
い
た
皆
様
方
に
は
、
時
節
柄
何
か
と
出
費
ご
多
端

の
折
り
に
も
関
わ
り
ま
せ
ず
、
趣
旨
に
ご
賛
同
を
頂
き
貴
重
な
ご

浄
財
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
深
く
感
謝
と

御
礼
を
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

当
日
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
区
民
は
も
と
よ
り
村
外
か
ら
帰
省

さ
れ
て
い
た
若
い
ご
夫
婦
や
お
子
さ
ん
等
、
八
十
人
余
の
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
楽
し
そ
う
に
歓
声
や
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

又
、
大
人
同
士
、
男
子
・
女
子
と
も
杯
を
傾
け
な
が
ら
談
笑
し

た
り
、
盆
踊
り
に
参
加
し
て
い
る
姿
を
見
る
に
つ
け
、
明
日
の
小

川
を
夢
に
見
る
よ
う
で
あ
り
、
実
行
委
員
と
し
て
こ
れ
に
勝
る
喜

び
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
区
民
の
皆
様
方
並
び
に
村
内
外
の
皆
さ
ん

方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
お
か

げ
と
重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

呼
掛
人
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

・�

副
実
行
委
員
長
「
冗
談
だ

と
思
っ
て
い
た
話
が
、
段
々

と
現
実
的
に
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
、
多
く
の
方
に

手
伝
っ
て
頂
き
、
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
御
寄
附

汗を流して準備

呼び掛人と協力者たち
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た
。
「
き
っ
と
じ
き
に
生
ま
れ
る
の
か
な
、
や
っ
と
会
え

る
、
楽
し
み
」
と
ま
だ
心
に
余
裕
が
あ
り
ま
し
た
。
28
日
、

子
宮
口
が
な
か
な
か
開
か
ず
、
痛
み
も
弱
ま
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
っ
た
り
間
隔
が
あ
い
て
し
ま
い
お
産
が
な
か
な
か
進

ま
ず
。
夜
ま
で
付
き
添
っ
て
く
れ
て
た
夫
も
帰
ら
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
痛
み
に
耐
え
れ
る
の
か
と

て
も
不
安
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
体
力
勝
負
と
わ
か
っ

て
は
い
る
も
の
の
食
欲
も
な
く
な
り
、
痛
み
で
ほ
と
ん
ど

眠
れ
ず
29
日
の
朝

に
な
り
ま
し
た
。

助
産
師
さ
ん
に

「
子
宮
口
も
全
開

に
な
っ
た
よ
」
と

言
わ
れ
、
「
や
っ

昨
年
９
月
29
日
、
我
が
家
に
３
１
５
０
g
の
女
の
子
が
誕

生
し
ま
し
た
。
名
前
は
莉
穂
（
り
ほ
）
で
す
。
「
莉
」
は
お

花
の
よ
う
に
愛
ら
し
く
ま
わ
り
の
人
を
和
ま
せ
、
「
穂
」
は

稲
穂
の
よ
う
に
実
り
が
豊
か
な
人
生
で
あ
る
よ
う
願
い
を
こ

め
て
つ
け
ま
し
た
。
27
日
の
夜
、
少
し
お
腹
が
痛
い
と
感

じ
一
旦
休
む
も
、
痛
み
で

目
が
覚
め
た
と
思
っ
た
ら

多
量
の
破
水
が
あ
り
病
院

へ
連
絡
し
、
そ
の
ま
ま
入

院
と
な
り
ま
し
た
。
数
日

前
の
検
診
の
時
は
ま
だ
産

ま
れ
る
よ
う
な
兆
候
は
な

く
、
突
然
破
水
す
る
ん
だ

な
ぁ
と
び
っ
く
り
し
ま
し ・・・・・・・・『

出
産
を
振
り
返
っ
て
』

�

三
谷
　
加
菜
子
（
鶴
牧
田
）
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と
こ
こ
ま
で
き
た
ん
だ
」
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
促
進
剤
を
使
用
し
、
海
の
波
の
よ
う
に
強
い
陣
痛
が
来
て

は
引
き
の
繰
り
返
し
。
体
力
は
消
耗
し
て
い
て
ヘ
ロ
ヘ
ロ
で

す
。
結
局
、
吸
引
分
娩
で
夫
も
立
ち
会
い
15
時
39
分
、
つ
い

に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
約
37
時
間
に
及
ぶ
お
産
に

な
り
ま
し
た
。
命
の
尊
さ
、
強
さ
を
感
じ
感
動
し
な
が
ら

も
、
や
っ
と
終
わ
っ
た
と
一
番
に
感
じ
た
こ
と
で
し
た
。
そ

の
後
、
無
事
退
院
し
、

家
族
３
人
で
の
新
生
活

が
始
ま
り
ま
し
た
。

日
々
、
手
に
取
る
よ

う
成
長
を
喜
び
感
じ
な

が
ら
も
、
初
め
て
の
育

児
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
多
く
産
後
ケ
ア
事
業

を
利
用
さ
せ
て
も
ら
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
訪

問
や
通
所
ケ
ア
を
定
期

的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
孤
独
に
な
り
が
ち
な
育
児
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
方
が
い
て
、
心
強
く
外
に
出
る
こ
と

で
も
気
分
転
換
に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
た
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

通
う
中
で
繋
が
り
も
増
え
、
共
感
し
合
え
る
こ
と
で
気
持
ち

も
救
わ
れ
ま
し
た
。

改
め
て
地
域
の
皆
様
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
な
が
ら
無
事
に
こ
の
秋
で
一
歳
を
む
か
え
ま
す
。
引
き
続

き
、
地
域
で
の
繋
が
り
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
一
日
一
日
を

大
切
に
家
族
３
人
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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小
川
村
発
足
70
周
年
の
今
年
。

小
川
音
頭
は
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。

小
川
音
頭
は
小
川
村
発
足

30
周
年
の
記
念
に
作
ら
れ
た

歌
、
踊
り
で
す
。

小
川
村
の
皆
さ
ん
か
ら
歌

詞
を
募
集
し
、
公
募
68
点
の

中
か
ら
採
用
さ
れ
た
宮
下
富

子
さ
ん
の
小
川
村
の
四
季
を

歌
う
歌
詞
と
、
小
川
村
の
景

色
を
表
現
し
た
榊
原
の
家
元

の
振
付
け
で
完
成
し
た
小
川

音
頭
。
小
川
村
の
た
め
に
小

川
村
民
が
一
生
懸
命
作
っ
た

「
歌
っ
て
踊
れ
る
小
川
村
の

代
表
　
下
薗
　
彩
佳

（
成
就
）

「
小
川
音
頭
愛
好
保
存
会
」

サ
ー
ク
ル
紹
介

名
物
」
で
す
。

小
川
音
頭
は
誰
で
も
踊
れ
る
よ
う
に
、
簡
単
な
振
り
付
け
の
繰

り
返
し
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

立
ち
が
っ
て
踊
る
の
が
難
し
く
て
も
、
座
り
な
が
ら
手
だ
け
で

も
踊
れ
ま
す
。
体
を
動
か
す
の
が
難
し
い
人
は
、
歌
だ
け
歌
っ
た

り
、
歌
の
中
の
合
い
の
手
だ
け
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
誰
で
も
小

川
音
頭
の
輪
に
入
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

小
川
音
頭
愛
好
保
存
会

は
去
年
立
ち
上
が
っ
た
ば

か
り
の
新
し
い
会
で
す
。

名
前
の
通
り
、
小
川
音
頭

を
愛
好
し
保
存
し
て
い
く

会
で
す
。
大
人
に
な
り
ふ

る
さ
と
小
川
村
に
帰
っ
て

き
た
時
に
、
村
内
で
小
川

音
頭
を
聞
く
機
会
や
、
踊

る
機
会
が
減
っ
て
き
て
し

ま
っ
て
い
る
な
ぁ
と
感
じ

ま
し
た
。
小
川
音
頭
を
聞

く
と
な
ん
と
な
く
口
ず
さ

ん
だ
り
、
体
が
う
ず
う
ず

6



踊
り
出
し
そ
う
に
な
っ
た
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
体
に
染
み
つ
い
た

小
川
音
頭
、
村
民
の
人
が
性
別
年
齢
関
係
な
く
一
つ
に
な
れ
る
小

川
音
頭
、
そ
ん
な
ふ
る
さ
と
の
文
化
、
小
川
音
頭
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危
機
感
を
感
じ
ま
し
た
。

大
切
な
小
川
音
頭
を
ど
う
に
か
残
し
て
い
き
た
い
、
繋
げ
て
い

き
た
い
、
そ
ん
な
思
い
で
こ
の
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

同
じ
気
持
ち
で
活
動
し
て
く
れ
る
、
賛
同
し
て
応
援
し
て
く
れ

る
会
員
が
現
在
30
名
近
く
い
ま
す
。

当
時
振
り
付
け
を
教
え

て
い
た
榊
原
千
寿
恵
（
三

水
文
子
）
さ
ん
。
榊
原
さ

ん
か
ら
踊
り
の
指
導
を
受

け
て
い
た
、
さ
つ
き
会
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
正
し
い
小
川
音
頭
の
振

り
付
け
を
、
歴
史
を
学
ん

で
い
ま
す
。

去
年
は
小
川
音
頭
を
踊

る
機
会
や
流
す
機
会
を
増

や
す
目
的
で
、
村
内
の
イ

ベ
ン
ト
に
沢
山
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
８

月
に
開
催
さ
れ
た
高
山
寺

さ
ん
き
ょ
市
盆
踊
り
か
ら
始
ま
り
、
10
月
の
お
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ

ルinO
GA
W
A

、
３
月
の
文
化
協
会
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
会
、
春
に

は
立
屋
の
桜
の
舞
台
で
、
小
川
音
頭
を
会
場
に
い
る
皆
さ
ん
と
一

緒
に
踊
り
ま
し
た
。

今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
、
小
川
村
に
残
る
も
う
一
つ
の
踊
り

「
お
が
わ
踊
り
」
の
練
習
も
始
め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
お
披
露
目

で
き
る
日
が
楽
し
み
で
す
。

伝
統
や
歴
史
は
、
人
が
繋
が
な
け
れ
ば
途
絶
え
て
し
ま
い
ま

す
。今

ま
で
小
川
音
頭
を
大
切
に
繋
げ
て
く
れ
た
村
民
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
小
川
音
頭
を
繋
げ
て
い
く
村
民
の
皆
さ
ん
、
小

川
音
頭
が
小
川
村
の
未
来
へ
続
い
て
い
く
よ
う
に
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
私
た
ち
を
見
か
け
た
際
は
、
そ
し
て
小
川
音
頭
が

聞
こ
え
た
際
は
、
ぜ
ひ
輪
に
入
っ
て

一
緒
に
歌
っ
て
踊
っ
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
が
入
っ
て
く
れ
た
そ
の

輪
が
小
川
村
の
歴
史
と
な
り
、
未

来
へ
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
!!!

会
員
募
集
し
て
い
ま
す
、
興
味

の
あ
る
方
ぜ
ひ
お
近
く
の
会
員
ま

で
お
声
掛
け
下
さ
い
。
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毎
年
、
春
か
ら
夏
に
か
け
、
通
称
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
道
路
の
高
府
交
差
点
沿
い
に
綺

麗
に
咲
き
誇
る
花
々
が
通
る
人
た
ち
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
そ
の
花
を
植
え
、
手
入
れ
を
す

る
の
は
、
「
中
尾
花
の
会
」
の
み
な
さ
ん

で
す
。
そ
の
会
の
発
起
人
と
な
っ
た
の

は
、
和
田
久
憲
さ
ん
で
す
。

和
田
さ
ん
は
、
６
人
兄
弟
の
４
番
目
と
し
て
明
賀
（
み
ょ
う

が
）
で
生
ま
れ
、
20
才
頃
ま
で
そ
こ
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
明

賀
は
瀬
戸
川
区
に
位
置
し
和
田
さ
ん
が
幼
少
の
頃
に
は
す
で
に
、

５
軒
程
し
か
な
い
小
さ
な
集
落
で
、
現
在
で
は
、
居
住
者
は
い
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
所
で
す
。
そ
ん
な
小
さ
な
集
落
で
生
ま
れ

育
っ
た
和
田
さ
ん
は
昭
和
41
年
に
中
学
校
を
卒
業
後
、
仕
事
を
し

て
家
計
を
助
け
た
い
と
兄
の
紹
介
で
長
野
市
の
電
気
屋
に
就
職
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
就
職
し
て
間
も
な
い
頃
は
高
所
も
苦
手
で
上

司
に
も
怒
ら
れ
て
ば
か
り
。
辞
め
た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
そ

和
田
　
久
憲
さ
ん

（
下
市
場
）

う
で
す
が
、
会
社
に
就
職

す
る
時
に
「
３
年
は
続
け

て
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
て

い
た
た
め
、
頑
張
っ
て
働

き
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て

約
束
の
３
年
が
経
ち
辞
め

よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す

が
、
ち
ょ
う
ど
仕
事
に
も

慣
れ
、
転
職
し
て
も
何
も

で
き
な
い
な
と
思
い
、
働

き
続
け
る
こ
と
を
決
心
。

結
局
そ
の
後
定
年
ま
で
働

き
、
定
年
後
も
手
伝
っ
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
、
仕
事
を
続
け
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
68
才
の
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ト
ン
ネ
ル
で

の
草
刈
り
作
業
中
に
高
所
か
ら
転
落
し
大
け
が
を
。
そ
れ
を
機
に

仕
事
を
辞
め
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
和
田
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
家
の
周
り
の
草
刈
り
を

率
先
し
て
や
っ
て
い
た
そ
う
で
、
美
し
い
景
観
を
造
る
こ
と
が
好

き
な
和
田
さ
ん
は
、
２
０
１
５
年
頃
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路
沿
い

の
高
府
交
差
点
付
近
が
荒
れ
て
い
る
こ
と
を
寂
し
く
思
い
、
小
川

村
の
玄
関
口
を
花
畑
に
し
て
綺
麗
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
考
え
る

よ
う
に
。
し
か
し
、
そ
の
場
所
は
「
中
尾
組
」
に
位
置
し
て
い
る

た
め
、
下
市
場
に
住
ん
で
い
る
和
田
さ
ん
は
、
中
尾
組
の
会
合
に 整備後の小川の玄関口
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出
席
し
、
花
畑
を
造
る
こ
と
を
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
に
説
明
し
た
と

こ
ろ
、
す
ぐ
に
知
人
が
許
可
権
者
か
ら
承
認
を
取
り
付
け
て
下
さ

り
、
早
速
作
業
を
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
荒
れ
た
土
地
に
は
、

石
や
木
の
根
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
あ
り
一
人
で
は
処
理
作
業
が
難
し
い

と
思
っ
た
和
田
さ
ん
は
、
松
本
建
材
に
作
業
の
手
伝
い
を
依
頼
。

快
く
引
き
受
け
て
も
ら
い
、
処
理
作
業
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
た
そ

う
で
す
。
ま
た
、
花
畑
の
周
り
に
縁
石
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
道
路
工
事
で
処
分
す
る
石
を
分
け
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
、
形
を
整
え
花
畑
の
縁
石
に
し
た
そ
う
で
す
。

最
初
は
、
こ
の
高
府
町
交
差
点
の
花
畑
は
和
田
さ
ん
一
人
で
作

業
し
て
い
ま
し
た
が
、
作
業
を
見
て
い
た
近
所
の
方
た
ち
も
次
第

に
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
尾
組

全
体
で
作
業
を
や
っ
て
い
こ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
チ
ラ
シ
を

作
り
配
布
。
こ
う
し
て
住
民
の

皆
さ
ん
で
構
成
さ
れ
た
美
観
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
中
尾
花
の
会
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。
毎
年
、

花
壇
の
デ
ザ
イ
ン
や
植
付
け
の

日
程
を
決
め
た
り
、
花
の
注
文

な
ど
の
準
備
を
し
た
り
す
る
の

は
和
田
さ
ん
が
行
い
、
皆
で
花

を
植
え
て
い
ま
す
。
最
近
は
人

も
少
な
く
な
り
、
和
田
さ

ん
自
身
も
年
齢
を
重
ね
て

き
て
い
る
た
め
、
年
々
作

業
は
大
変
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、

活
動
を
続
け
ら
れ
る
原
動

力
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る

の
は
、
「
小
川
村
が
大
好

き
。
村
を
大
事
に
し
た

い
」
と
い
う
和
田
さ
ん
の

思
い
が
あ
る
か
ら
。

お
話
を
聞
く
中
で
「
自

立
し
た
小
川
村
で
や
っ
て

い
く
た
め
に
は
、
一
人
ひ

と
り
の
心
の
持
ち
方
が
必
要
で
気
づ
き
得
る
と
い
う
こ
と
が
大
切

な
こ
と
。
そ
し
て
地
域
づ
く
り
は
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
行

い
、
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
村
を
大
事
に
し
て
い
か
な
い
と
。
そ

の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
自
分
自
身
の
心
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
う
よ
。
そ
う
す
る
と
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
他
の
こ
と
に

目
を
向
け
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
支
え
合
い
の
精
神
が
生
ま
れ
て
く
る

か
ら
ね
。
」
と
穏
や
か
に
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
和
田
さ
ん
の
言

葉
か
ら
、
村
に
対
す
る
気
持
ち
が
強
く
感
じ
ら
れ
、
重
く
心
に
響

き
、
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

花壇にする前は荒地でした

歩道を作ったことも
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10
／
27
〜
11
／
９　

読
書
週
間
で
し
た
！

毎
年
秋
に
全
国
の
図
書
館
な
ど
で
読
書
週
間

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
民
館
の
図
書
室
で
も
図
書
委
員
の
お
す
す

め
本
を
11
月
い
っ
ぱ
い
ま
で

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
ね
。

〜
小
布
施
町
立
図
書
館
「
ま
ち
と
し
ょ
テ
ラ
ソ
」・

飯
綱
町
公
民
館
図
書
室
を
訪
問
〜

今
回
の
視
察
は
ま
さ
に「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

で
し
た
。
二
つ
の
性
質
が
異
な
る
図
書
施
設
を
共
に

訪
問
し
た
こ
と
で
、
広
く

考
え
る
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
、

共
に
楽
し
く
学
ぶ
場
と
し

て
図
書
室
を
捉
え
た
ら
、

公
民
館
の
図
書
室
も
可
能

性
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

貴
重
な
機
会
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

視
察
研
修

そ
の
２

読
書
の
秋
、
10
月
は
小
学
校
で
の
「
秋
の
読
書

旬
間
」
と
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
通
学
合
宿
に
て

読
み
聞
か
せ
の
活
動

を
し
ま
し
た
。
知
ら

な
か
っ
た
本
と
の
出

会
い
も
あ
り
、
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に

読
み
聞
か
せ
す
る
こ

と
で
、
私
た
ち
自
身

も
よ
り
本
の
世
界
に

親
し
む
機
会
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

何
よ
り
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
お
話
を
味

わ
う
時
間
は
、
ド
キ

ド
キ
楽
し
い
経
験
で

す
。

第 119 号
図書委員会

図
書
委
員
会　

活
動
報
告
い
ろ
い
ろ

図
書
室
の
未
来
を
考
え
る

読
み
聞
か
せ

そ
の
１

図
書
委
員
に
な
っ
て
４
年
目
。
こ
の
レ
ト
ロ
で

静
か
な
図
書
室
に
密
か
に
可
能
性
を
感
じ
、
活
動

す
る
ご
と
に
親
し
み
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。「
ど

ん
な
図
書
室
に
な
っ
た
ら
い
い
の
か
な
」。
私
た

ち
な
り
の
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
や
地
域
の
方
、
本
が
好
き
な
方
と
一
緒
に
考
え

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
１
月
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
も
大
人
も
一
緒
に
ア
イ
デ
ア
や
意
見
を
出
し

あ
っ
て
夢
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
ょ
う
！
詳
細
は
チ
ラ

シ
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

夢
の
図
書
室
を
つ
く
ろ
う
！

小
さ
な
大
作
戦  

準
備
中

そ
の
３

おしらせ
図書室にご意見箱を設置し
ました。日頃思っているこ
となど、図書室へのメッセー
ジを募集しています（ 12月
中旬頃まで）。図書室の運営
の参考にさせていただきた
いと思っていますので、ど
うぞよろしくお願いいたし
ます。

写真右）お風呂をリノベーション
した飯綱町の図書室。魅力的な
空間になっている
中央）「交流と創造/想像を楽し
む文化拠点」というコンセプト
で運営されている小布施図書
館。企画やレイアウトのどこを切
り取っても一貫性がある
左下）スタッフがテーマを決め、
百冊を選ぶ「テラソ百選」。本を
手に取りたくなる工夫、熱意が
伝わってくる

通学合宿の就寝前のひとときに
読み聞かせ

小学校図書館にて。
ボランティアの皆さんと一緒に
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ヘ
ル
シ
ン
キ
中
央
図
書
館O

od
i

は
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
独
立
１
０
０
周
年
を
記
念
し

て
作
ら
れ
た
「
生
き
た
出
会
い
の
場
」
。
訪

れ
た
の
は
、
春
の
日
曜
日
。
子
ど
も
か
ら
年

配
の
方
ま
で
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
が
、
不
思
議
と
静
け
さ
が
あ
り
ま
し

た
。
自
然
光
と
木
の
ぬ
く
も
り
に
囲
ま
れ
た

空
間
へ
、
気
づ
け
ば
引
き
込
ま
れ
て
い
く
よ

う
で
し
た
。
本
は
も
ち
ろ
ん
、
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
ー
や
ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ
り
、
学
び
と
遊

び
が
共
存
し
て
い
ま
す
。
最
上
階
ま
で
バ

リ
ア
フ
リ
ー
で
つ
な
が
っ
て
お
り
、
誰
も

が
自
由
に
移
動
で
き
、”EVERYB

O
D

Y IS 
W

ELCO
M

E”

を
軸
に
共
進
化
す
る
公
共
図

書
館
を
体
感
し
た
ひ
と
時
で
し
た
。

ヘ
ル
シ
ン
キ

　
中
央
図
書
館O

o
d
i

図
書
館
見
聞
録

誰かに優しくできなくて
落ち込んだ時、『よつば
と！』（あずまきよひこ）
を読んでみてください。こ
の漫画には、特別な事件も
奇跡も起きません。主人公
の５歳の女の子・よつばと
父ちゃん、そして周りの人
たちが過ごすごく普通の
日々が描かれています。け
れど、そのささやかな日々
には優しさや笑いがあふ
れ、読む人の気持ちをそっ
と和ませてくれます。見る
角度をほんの少し変えるだ
けで、世界は広がってい
き、何気ない毎日が愛おし
いと感じられる一冊です。

『よつばと！』

図書委員の
おすすめ漫画コラム

『
ず
ー
っ
と
ず
っ
と
だ
い
す
き
だ
よ
』

ウ
ィ
ル
ヘ
ル
ム・ハ
ン
ス

千ち

の野
　
想そ

よ

か
葉
果 

ち
ゃ
ん

令和６年12月生まれの赤ちゃん〜生後 6ヶ月の赤ちゃんへ　本のプレゼント〜〜生後 6ヶ月の赤ちゃんへ　本のプレゼント〜

下し
も
ぞ
の薗

　
瑠る

り璃 

く
ん

『子どもに読んで聞かせたい本は？』『子どもに読んで聞かせたい本は？』

『
お
っ
と
あ
ぶ
な
い
』

マ
ン
ロ
ー・リ
ー
フ
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「
ア
ー
ト
で
哲
学
す
る
」

繊
細
な
描
写
と
優
し
い
色
使
い
で
人
々
の
目
を
引
き
止
め
る
。

小
川
村
椿
峰
に
お
住
ま
い
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
さ
か
い
り
ょ
う
へ
い

さ
ん
。

２
０
２
１
年
に
東
京
か
ら
移
住
し
て
今
年
で
４
年
目
で
す
。

暖
炉
が
あ
り
、
湧
水
で
生
活
で
き
る
よ
う
な
田
舎
暮
ら
し
が
し
た
い

と
各
地
を
探
し
、
小
川
村
に
出
会
っ
た
そ
う
で
す
。

現
在
お
住
ま
い
の
家
は
築
１
０
０
年
近
く
の
古
民
家
、
薪
ス
ト
ー
ブ

が
あ
り
上
下
水
道
は
完
備
さ
れ
て
い
な
く
、
酒
井
さ
ん
が
憧
れ
た
湧
水

生
活
。
「
小
川
村
で
の
生
活
は
大
自
然
に
囲
ま
れ
て
、
自
然
と
密
着
し

て
い
て
、
自
然
か
ら
の
刺
激
が
多
い
で
す
。
」

酒
井
さ
ん
が
ア
ー
ト
の
道
に
進
も
う

と
志
し
た
の
は
高
校
３
年
生
の
時
。

自
分
は
こ
れ
か
ら
の
将
来
何
が
し
た

い
だ
ろ
う
、
何
が
好
き
な
ん
だ
ろ
う
と

悩
ん
だ
時
に
、
幼
少
期
か
ら
自
分
の
近

く
に
美
術
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た

の
だ
そ
う
。

「
小
さ
い
頃
か
ら
絵
は
よ
く
描
い
て

い
て
、
友
人
と
遊
ん
で
い
る
時
黒
板
と

チ
ョ
ー
ク
が
あ
れ
ば
な
ん
と
な
く
絵
を

さ
か
い

り
ょ
う
へ
い
さ
ん

（
椿
峯
）

小
川
村
に
活
き
る

　
　ア
ー
テ
ィ
ス
ト

描
い
て
い
た
し
、
絵
を
描
く
こ
と

が
と
に
か
く
好
き
だ
っ
た
、
こ
の

機
会
に
ア
ー
ト
の
世
界
に
飛
び
込

ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
」

美
術
専
門
の
学
校
へ
進
学
、
卒
業

後
本
格
的
に
ア
ー
ト
を
仕
事
と
し

て
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

最
初
の
個
展
か
ら
は
20
年
、
絵

を
描
き
続
け
て
い
ま
す
。

酒
井
さ
ん
の
作
品
は
絵
が
メ
イ

ン
、
水
彩
絵
の
具
や
ア
ク
リ
ル
絵

の
具
を
使
っ
て
描
い
て
い
ま
す
。

画
用
紙
に
描
く
だ
け
で
な
く
、
壁
、
ガ
ラ
ス
、
窓
そ
し
て
な
ん
と
、

こ
け
し
に
絵
を
入
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
そ
う
。

こ
の
こ
け
し
、
伝
統
こ
け
し
工
人
が
製
作
し
た
木
地
に
絵
を
入
れ

て
、
今
年
は
１
０
０
体
の
こ
け
し
を
制
作
し
た
ん
だ
と
か
。
「
さ
か
い

り
ょ
う
へ
い 

ツ
ナ
イ
デ
ツ
ム
グ 

︱ 

さ
か
い
と
巡
る
全
国
10
工
人
と
の

こ
け
し
１
０
０
体
の
世
界 

︱ 

」
青
森
県
こ
け
し
工
房
で
展
示
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

多
様
な
ア
ー
ト
を
創
造
す
る
酒
井
さ
ん
。
「
と
に
か
く
絵
を
描
く
こ

と
が
好
き
で
す
。
何
か
を
作
り
上
げ
て
い
く
の
が
好
き
で
、
仕
事
と
し

て
人
と
関
わ
り
合
い
な
が
ら
作
っ
て
い
く
の
も
楽
し
い
し
、
一
人
で
流

れ
に
任
せ
て
描
い
て
い
く
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。
」

絵
と
向
き
合
っ
て
い
る
時
、
色
が
混
ざ
り
、
見
た
こ
と
の
な
い
色
が
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で
き
、
感
性
の
刺
激
を
受
け
、
そ
う
や
っ
て
描
い
た
作
品
を
誰
か
が
見

て
何
か
を
感
じ
て
く
れ
て
、
次
は
他
の
人
に
刺
激
を
与
え
る
。
そ
ん
な

ア
ー
ト
か
ら
の
刺
激
を
繋
い
で
い
き
ま
す
。

酒
井
さ
ん
の
絵
は
木
や
森
、
動
物
等
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
作
品
が
多

く
あ
り
ま
す
。
「
自
然
は
本
能
的
に
、
思
考
や
想
い
に
と
ら
わ
れ
ず
に

自
由
に
生
き
て
い
る
、
そ
ん
な
自
然
界
を
見
て
い
る
時
に
気
が
つ
く
事

と
か
感
じ
る
事
は
す
ご
く
有
意
義
な
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
社
会
に
出
て

い
る
と
様
々
な
悩
み
や
想
い
、
思
考
、
固
定
概
念
が
あ
り
ま
す
が
、
自

然
界
の
よ
う
に
、
何
か
に
囚
わ
れ
ず
に
、
自
由
に
、
気
持
ち
の
い
い
存

在
の
仕
方
が
あ
っ
て
も
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
」
そ
ん
な
理
由
か

ら
自
然
に
ま
つ
わ
る
描
写
が
多
い
そ
う
で
す
。

酒
井
さ
ん
は
作
品
に
テ
ー
マ
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
込
め
ず
、
制
作
時
の

線
の
書
き
方
や
、
色
の
組
み
合
わ
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
作
品
を
描
い
て

い
き
ま
す
。
「
作
品
を
見
て
何
か
を
感
じ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
。
」
作

品
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
作
ら
れ
て
い
く
の
も
ア
ー
ト
の

楽
し
い
と
こ
ろ
の
一
つ
な
ん
だ
そ

う
で
す
。

酒
井
さ
ん
は
今
年
か
ら
村
内
で

「
こ
ど
も
と
お
と
な
の
ア
ト
リ

エ
」
を
始
め
ま
し
た
。

酒
井
さ
ん
自
身
も
子
供
の
頃
ア

ト
リ
エ
に
通
い
、
そ
の
時
の
経
験

が
今
の
酒
井
さ
ん
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
ア
ト
リ
エ
は
子
供
も
大
人

も
参
加
で
き
る
ア
ト
リ
エ
。

「
上
手
く
描
く
、
上
手
に
描
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ん
て
事
は

何
に
も
な
い
。
な
ぜ
描
く
の
か
、

な
ぜ
描
き
た
い
と
思
う
自
分
が
い

る
の
か
、
そ
う
や
っ
て
自
分
を
哲

学
し
て
い
く
、
自
分
の
心
の
あ
り

方
を
知
り
、
目
に
見
え
な
い
も
の

を
見
る
ツ
ー
ル
の
一
つ
に
、
描
く
事
が
あ
る
と
知
っ
て
欲
し
い
。
」
そ

ん
な
想
い
で
開
催
し
て
お
り
、
次
回
の
開
催
は
11
月
22
日
で
す
。

「
自
分
を
哲
学
し
て
い
く
事
は
、
生
き
て
い
く
上
で
、
お
金
を
稼
ぐ

こ
と
よ
り
も
、
自
分
の
人
生
を
豊
か
だ
と
感
じ
ら
れ
る
能
力
だ
と
思
い

ま
す
。
」

そ
し
て
酒
井
さ
ん
の
次
の
個
展
は
、
12
月
17
日
〜
23
日
に
静
岡
県
に

あ
る
カ
フ
ェ
、
椎
茸
農
家
の
「
シ
イ
た
け
ぞ
う
」
に
て
開
か
れ
ま
す
。

ア
ト
リ
エ
や
個
展
の
詳
細
は
ぜ
ひ
酒
井
さ
ん
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。「

今
ま
で
沢
山
絵
は
作
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
何
も
や
っ
て
い
な
い
自
分

も
い
る
」
そ
う
語
る
酒
井
い
さ
ん
、
今
後
は
絵
本
の
制
作
や
、
海
外
へ
も

活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

ア
ー
ト
と
共
に
自
分
自
身
と
向
き
合
う
酒
井

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
描
か
れ
て
い
く
絵
は
も
ち
ろ

ん
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
「
さ
か
い
り
ょ
う
へ
い
」

と
い
う
キ
ャ
ン
パ
ス
に
何
が
描
か
れ
て
い
く
の

か
楽
し
み
で
す
。

さかいりょうへいさんの
Instagramはこちら▼

@sakai_ryohei

Tel 070-3123-1083
Mail: mamedance831@gmail.com

こどもとおとなのアトリエ問合せ
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聞
紙
な
ど
を
縛
る
十
字
結
び
は

ひ
っ
く
り
返
さ
ず
と
も
簡
単
に

縛
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
簡
単
で
か
つ
、
靴

紐
が
ほ
ど
け
難
く
、
し
か
し
な

が
ら
自
分
で
は
簡
単
に
ほ
ど
け

る
「
ベ
ル
ル
ッ
テ
ィ
」
結
び
な

ど
、
生
活
に
役
立
つ
ロ
ー
プ

ワ
ー
ク
は
知
っ
て
い
る
だ
け
で

得
を
し
ま
す
ね
。

講
座
の
中
で
の
参
加
者
の
会
話
で
、
「
俵
結
び
っ
て
出
来
る
か

い
？
知
っ
て
い
た
ら
教
え
と
く
ら
え
」
と
年
長
者
に
質
問
し
て
い

る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
年
長
者
の
方
は
、
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
、
嫌
な
ほ
ど
俵
を
つ
く
っ
た
も
ん
だ
」
と
、
参
加
者
同
士
で
結

び
方
を
教
え
る
姿
も
見
受
け
ら
れ
た
こ
と
に
、
時
代
背
景
と
先
人

達
の
知
恵
が
感
じ
ら
れ
、
伝
統
・
伝
承
は
廃
れ
さ
せ
て
は
い
け
な

い
も
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
サ
イ
ト
な
ど
で
も
、
様
々
な
結
び
方

は
手
軽
に
学
べ
ま
す
が
、
や
は
り
皆
で
集
ま
り
対
面
で
賑
々
し
く

教
え
合
っ
た
り
、
応
用
を
見
つ
け
出
し
た
り
、
苦
戦
し
合
っ
た
り

も
楽
し
い
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
公
民
館
で
は
様
々
な
教
室
や

講
座
を
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

我
々
が
普
段
か
ら
使
う
ロ
ー
プ
や
紐
は
使
い
方
次
第
で
生
活
に

と
て
も
役
立
ち
ま
す
。
基
本
的
な
結
び
方
か
ら
応
用
ま
で
２
日
間

で
20
名
を
超
え
る
皆
さ
ん
が
受
講
さ
れ
、
苦
戦
す
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
楽
し
く
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
を
学
び
ま
し
た
。

講
師
の
守
屋
友
貴
さ
ん
は
大
学
時
代
に
は
野
外
教
育
専
門
課
程

を
学
び
、
卒
業
後
の
小
学
校
教
員
の
経
験
を
活
か
し
、
分
か
り
易

く
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

同
じ
結
び
方
で
も
様
々
な
呼
び
名
が
あ
り
、
基
本
の
本
結

（
ほ
ん
む
す
び
）
だ
け
で
も
、

別
名
、
堅
結
び
（
か
た
む
す

び
）
、
真
結
び
（
ま
む
す

び
）
、
ス
ク
エ
ア
ノ
ッ
ト
な
ど

と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

本
結
び
は
一
見
縛
っ
て
し
ま

う
と
ほ
ど
け
難
い
か
と
思
い
き

や
、
一
か
所
を
引
っ
張
る
だ
け

で
簡
単
に
ほ
ど
け
る
こ
と
に

び
っ
く
り
！
ま
た
、
雑
誌
や
新

公
民
館
講
座
紹
介

生
活
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

生
活
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

生
活
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

生
活
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

9
月
18
日（
木
）・
9
月
28
日（
日
）

皆で講師を囲んで「なるほど」

机を支点として練習
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作り方　　　　　　　　　　　　　
① 具材を炒め、だし汁を加え煮込む
② �ルウを加え更に煮込み、お好みで

めんつゆを入れ、味をととのえる

・�旬の根菜は、ビタミンEやミネラ
ル、ビタミンCといった体を温め
るための働きを持つ栄養が豊富に
含まれています

・�いつものカレーにだし汁とめんつ
ゆを加えるだけで、和風に仕上が
り、根菜ともよく合います
・カレーうどんにアレンジしても◎

ポイント

・温かい飲み物に生姜を加えるだけ！
・�加熱した生姜に含まれるショウガ

オールには、血行を促進し、体を内
側から温める効果があるので、寒い
冬に積極的に取りたい食材です
・�量はお好みで調整してください

ポイント

材料（約６皿分）

・鶏もも肉� 200ｇ
・大根� 4㎝(100g)
・れんこん� 1/2節(100g)
・人参� 1/2本(100g)
・ごぼう� 2/3本(100g)
・さつまいも� 1/2本(150g)
・玉ねぎ� 1/2個100g
・しめじ� 1パック(100g)
・だし汁� 900ml
（顆粒和風だしの素　適量）
・カレールウ� 1/2箱(115g)
・めんつゆ� 適量
※具材・ルウはお好きなものでOK

寒い季節寒い季節にに食べ食べたい！たい！体ポカポカ体ポカポカ根菜レシピ根菜レシピ

根菜ゴロゴロ！
ほっこり和風カレー

お湯×生姜×はちみつ
りんごジュース×生姜
ミルクティー×生姜

おすすめ

ほっと一息　 簡単生姜ドリンク

実は生姜も

　　根菜なのです…！
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令和７年 11月30日（日）
令和７年 12月 ７ 日（日）
令和７年 12月14日（日）
令和８年  １ 月17日（土）

電磁波についての講演会
人権講演会
戦後80年平和の集い（座談会）
新春お笑い講座（落語）

　　場所：小川村公民館講堂（ホール）
　　時間：午後１時30分～午後３時の予定です。
　　　　　詳細はお問い合わせください

＊留め具に針金ではなく環境に配慮し、和紙のこよりを使った「和こよ綴じ」を採用しています。

絵手紙教室　武田　昌子
                   館

報
お

が
わ

（
 238

号
 ）　

　
　

　
  　

　
　

　
　

　
発

行
者

:松
本

利
光

　
　

編
集

者
：

三
水

　
恵

 　
 

　
　

　
　

　
　

令
和

7
年

11
月

13
日

発
行

　
　

印
刷

：
中

外
印

刷
㈱

　
　

　
　

　
　

 小
川

村
公

民
館

/
〒

381-3302　
長

野
県

上
水

内
郡

小
川

村
大

字
高

府
8695　

　
TE

L・
FA

X：
026-269-2077　

　
E
-m

ail：
kom

in@
vill.ogaw

a.nagano.jp　

絵手紙教室

◦
名
も
知
ら
ぬ
蝶
の
華
燭
を
茄
子
の
葉
に�

　

見
れ
ば
「
幸
せ
に
」
と
老
顔
ゆ
る
む�

稲
葉　

利
郎

◦
秋
ア
カ
ネ
空
家
の
庭
に
ス
イ
ス
イ
と�

　
「
早
く
来
て
ね
」
と
集
落
待
ち
い
る�

染
野
喜
久
子

◦
秋
茄
子
の
ひ
か
り
艶
や
か
今
朝
の
雨�

　

総
て
の
物
が
生
き
返
る
な
り�

小
林
五
百
枝

◦
新
米
と
焼
い
た
秋
刀
魚
で
祝
い
す
る�

　

格
別
な
味
口
に
広
が
る�

西
沢　

哲
朗

◦
溶
け
そ
う
な
盛
夏
の
陽
射
し
風
鈴
が�

　

少
し
涼
し
げ
チ
リ
ン
チ
リ
ン
と�

森　
　

健
二

◦
日
に
二
回
働
く
妻
の
フ
ォ
ロ
ー
を
と�

　

炊
事
に
目
覚
め
し
人
生
終
盤�

奥
野　

彰
久

◦
九
月
ま
で
続
く
残
暑
の
き
び
し
さ
も�

　

恵
の
雨
に
涼
し
さ
お
ぼ
ゆ�

稲
葉　

利
江

◦
着
替
え
て
も
又
着
替
え
て
も
エ
プ
ロ
ン
は�

　

草
取
り
婆
さ
ん
の
ゆ
に
ほ
ー
む�

鎌
倉
ま
さ
子

短 歌 会

小川村公民館一般公開講座のお知らせ
（熟年大学共催）

16


