
緊急医のご案内

・健診、離乳食教室

・子育て相談

・一時預かり事業

「お買い物支援事業」

移動スーパー「とくし丸」号をご利用ください！

移動スーパー「とくし丸」号が村内を巡回しています。

日常の食料品などの買い物がご近所でできます。

希望の商品が乗っていなかった場合は、注文で次回の巡回時に届けてもらえます。

商品のご注文は、販売中の販売員へ直接、またはサンリング（☎026-269-2255）

子育ては「思い通りにいかない！」の連続です
完璧な子も親もいません

周囲の人を頼ったり、サポートを活用しながらやっていきましょう。

お母さんお父さん自身が自分の時間を持ったり、好きなことをする

時間を持つなど、自分をケアする時間も大切です。

自分自身を満たしてあげることで子どもと向き合うことができます。


