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さ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
保
護
者
が
準
備
さ
れ

た
、
子
ど
も
の
頃
の
映
像
の
上
映

や
、
当
時
の
担
任
の
先
生
か
ら
の

激
励
の
言
葉
を
受
け
た
り
、
み
ん

な
で
輪
に
な
っ
て
近
況
を
語
り

合
っ
た
り
し
ま
し
た
。
久
々
の
出

会
い
は
、
素
晴
ら
し
い
思
い
出
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

二
十
歳
の
ス
ピ
ー
チ
を
抜
粋
で

紹
介
し
ま
す
。

★
代
表
者
挨
拶
　
河
邉
　
晴
樹
さ
ん

今
日
ま
で
私
達
を
見
守
り
育
て
て
く

だ
さ
っ
た
家
族
や
先
生
方
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
歩
み
の
中
で
は
、
自
然
災
害
や
感
染

症
流
行
な
ど
、
困
難
な
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
経
験
を

通
し
て
、
人
と
の
支
え
合
い
の
大
切
さ
や
、
故
郷
・
小
川
村
の
存

在
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
未
熟
で
は
あ
り

ま
す
が
、
二
十
歳
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
小
川
村
で
育
っ
た
誇

り
と
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
責
任
あ
る
行
動
を
心
が
け
、
力
強
く

歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
８
年
１
月
３
日
、
小
川
村
公
民
館
で
令
和
８
年
二
十
歳
を

祝
う
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
平
成
17
年
度
生
ま
れ
の
19
名

が
対
象
者
で
、
小
川
小
学
校
・
小
川
中
学
校
卒
業
生
15
名
が
出
席

さ
れ
、
人
生
の
門
出
と
な
る
二
十
歳
を
祝
い
ま
し
た
。

会
場
は
、
短
歌
会
の
皆
さ
ん
や
絵
手
紙
教
室
の
皆
さ
ん
に
よ
る

祝
福
激
励
の
短
歌
や
絵
手
紙
が
掲
出
さ
れ
、
お
祝
い
ム
ー
ド
。

学
校
や
就
職
等
で
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
て
い
た
皆
さ
ん
が
久
々

に
公
民
館
に
集
い
、
恩
師
や
仲
間
と
の
再
会
に
、
卒
業
時
か
ら
変

わ
っ
た
姿
や
変
わ
ら
ぬ
姿
に
歓
声
を

あ
げ
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し

た
。
今
の
自
分
の
思
い
を
パ
ネ
ル
に
書

き
、
式
典
会
場
で
記
念
撮
影
を
終
え
た

後
、
厳
粛
な
雰
囲
気
漂
う
式
典
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
、太
鼓
衆
「
岳
響
」

の
皆
さ
ん
が
駆
け
つ
け
、
迫
力
あ
る
和

太
鼓
の
演
奏
で
門
出
を
祝
っ
て
く
だ

夢
に
向
か
っ
て

　
大
き
く
羽
ば
た
け
！

～
二
十
歳
を
祝
う
会
～
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自
分
の
選
択
し
た
道
に
責
任
を
持
ち
、
簡

単
に
あ
き
ら
め
た
り
投
げ
出
し
た
り
せ
ず
、

自
分
で
考
え
挑
戦
し
続
け
る
人
間
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

★
記
念
論
文

松
本
　
奈
々
さ
ん

私
は
小
川
村
で
生

ま
れ
育
ち
、
現
在
も

実
家
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
頃

は
、
村
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
市
内
の
学
校
や
多

く
の
人
が
集
ま
る
環
境
に
あ
こ
が
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
現
在
で
は
、
小
川
村
で
育
っ
た
か
ら
こ
そ
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
人
の
温
か
さ
や
つ
な
が
り
を
誇
り
に
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

就
職
し
働
き
始
め
て
か
ら
、
生
活
リ
ズ
ム
や
も
の
の
考
え
方
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
目
標
に
向
か
っ
て
仕
事
を
進
め
て
い
く

た
め
に
は
、
自
分
の
意
見
に
固
執
す
る
の
で
も
、
相
手
の
意
見
を

そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る
の
で
も
な
く
、
物
事
の
本
質
を
見
極
め
な

が
ら
意
見
を
交
わ
す
こ
と
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

様
々
な
人
の
意
見
や
事
実
に
耳
を
傾
け
、
柔
軟
に
も
の
を
考
え

ら
れ
る
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

今
後
は
支
え
ら
れ
る
側
か
ら
少
し
ず
つ
支
え
る
側
へ
と
成
長
し

社
会
人
と
し
て
、
一
人
の
大
人
と
し
て
責
任
あ
る
行
動
を
と
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

★
記
念
論
文
　
清
水
　
愛
名
さ
ん

現
在
東
京
の
大
学
に
進
学
し
、
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
ダ
ン

ス
は
全
く
の
未
経
験
で
、
当
初
は
不
安
も

大
き
く
、
周
り
と
の
差
に
悩
ん
だ
り
、
自

分
の
未
熟
さ
に
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
何
度
も
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
挑
戦
を
続
け
る
中
で
多
く

の
友
人
と
出
会
い
、
共
に
悩
み
助
け
合
い
笑

い
合
い
な
が
ら
、
か
け
が
え
の
な
い
経
験
と

学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
川
村
か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ

て
初
め
て
、
両
親
の
思
い
や
り
や
支
え
が
ど

れ
ほ
ど
大
き
な
も
の
だ
っ
た
の
か
を
実
感
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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ダイジェストムービーをご覧いただけます。
QRコードからお楽しみください。
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２
月
７
日（
土
）、音
楽
と
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
夕
べ
２
０
２
６「
お

が
わ
む
ら
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
編
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
川
村
の
視
聴
覚
委
員
会
が
企
画
す
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、
今
年

で
14
回
目
の
開
催
で
す
。

村
内
は
も
ち
ろ
ん
、
村
外
か
ら
の
参
加
者
も
お
り
、
約
45
人
も

の
人
々
が
集
い
ワ
イ
ン
と
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル

か
ら
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
ワ
イ
ン
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
ま
で
20

種
類
以
上
の
飲
み
物
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

松
本
公
民
館
長
の
乾
杯
で
始
ま
り
、「
も
う
一
度
聴
き
た
い
あ

の
人
の
カ
ラ
オ
ケ
」
と
い
う
こ
と
で
、
３
人
の
カ
ラ
オ
ケ
名
人
が

会
場
を
温
め
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
や
ア
コ
ギ

会
に
よ
る
演
奏
、
そ
し
て
小
川
村

に
マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ
ン
？！

知
る
人
ぞ
知
る
、
マ
イ
ケ
ル

ジ
ャ
ク
ソ
ン
の
モ
ノ
マ
ネ
を
す

る
「
マ
イ
ク
ロ
ジ
ャ
ク
ソ
ン
」
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
会
場
は
更

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

私
は
誰
で
し
ょ
う
ゲ
ー
ム
で

は
、
チ
ー
ム
の
中
で
知
恵
を
出
し

音
楽
と
ワ
イ
ン
を

　
　
　
楽
し
む
夕
べ2

0
2
6

合
い
、
親
睦
が
深
ま
り
ま
し
た
。

わ
か
な
と
あ
ゆ
み
の
優
し
い
歌

声
と
ピ
ア
ノ
の
音
色
に
癒
さ
れ
、

最
後
は
A
L
T
の
ニ
ア
先
生
に

よ
る
カ
ラ
オ
ケ
。
身
体
と
心
に
響

き
渡
る
大
迫
力
の
歌
声
で
、
ワ
イ

ン
の
夕
べ
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
の
解
答
を
考

え
た
り
、
み
ん
な
で
演
奏
に
合

わ
せ
て
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
、
み

ん
な
で
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
揺
ら
れ
た

り
、
会
場
に
い
る
人
々
が
ワ
イ
ン
と
音
楽
を
楽
し
み
、
そ
し
て
笑

い
合
い
、
語
り
合
い
、
笑
顔
が
溢
れ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
今
ま
で
話
し
た
こ
と
の
な
い
人
と
も
た
く
さ
ん
話
せ
て
良
い

機
会
だ
っ
た
」、「
来
年
も
家
族
を
誘
っ
て
参
加
し
ま
す
」、「
ま
た

ね
、
お
や
す
み
」
と
皆
さ
ん
笑
顔
で
会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

「
こ
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
新
し
い

人
た
ち
と
分
か
ち
合
う
た
め
に
、
ぜ

ひ
周
り
の
方
に
も
お
声
が
け
し
て
い

た
だ
き
、
ま
た
来
年
も
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
年
々
テ
ー
ブ

ル
の
数
が
増
え
て
い
く
と
素
敵
で
す
ね
。」

そ
ん
な
司
会
者
の
言
葉
が
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
次
回
も
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

マイクロジャクソンとハイタッチ

大勢の参加者で盛り上がりました。

おやキング杯優勝のニア先生
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　本年度熟年大学は33名の受講生が入学し、３月６日の最終講義まで、課
外授業や一般公開講座を含め、合計10講義を行いました。

　受講生22名が参加し、長野市豊野防災
交流センターを視察しました。令和元年度
の東日本台風災害により大きく被災した地
区の復旧・復興や、センターの活用方法な
どの講義を荻原所長から受けました。

 11月19日   熟年大学屋外研修

　電気は、技術の進歩と共に様々な目的に
利用され、産業や生活の向上に大きな役割
を果たしていますが、これに伴い電磁界
（電磁波）が、人々の健康に影響を与える
のではないかとの内容の講義を、ＷＨＯの
見解から学びました。

 11月30日 
「電磁波で体調が悪くなる？」

～令和７年度おがわ熟年大学～

　令和７年10月26日㈰～10月28日㈫　
２泊３日で通学合宿を実施しまし
た。４年生から６年生まで10名の小
学生が小川村公民館を拠点に家族を
離れ、自ら考え、仲間と協力し合い、
学年を超え衣食住を共にし、地域の
大人たちと触れ合いながら、自立の
力を育みました。

 令和７年10月26日〜 10月28日 
「通学合宿」

令和７年度公民館事業紹介（下半期）
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　戦後から80年。戦時中の小川村の様子や戦時
中の教育について、実際に当時を知る94歳～102
歳の村内在住の先輩３名から当時の想い、思い出
を語っていただきました。
　当時の写真をスクリーンに映しながら、戦時下
で統制された情報や、教育など、生の声でお伺い
し改めて「平和とはなにか」を学びました。

 12月14日   「戦後80年平和の集い座談会」

　恒例となりました、新春お笑い講座。今回は昨
年に引き続き長野らくらく倶楽部から、３名の演
者さんを迎えて落語を３席聞き、大いに楽しませ
て頂きました。
　笑うことは脳の働きを活性化させ、認知症予防
にもなり、免疫力アップ、感染症予防、幸福感と

鎮痛作用など、良いことだらけです。笑える人は健康で長生きができること確実で
す。無理してでも笑ってください。とのことです。

 １月17日   新春お笑い講座「笑門来福の春」

ここに掲載した以外にも、たくさんの講座を行いました。次回も内容や方法を変え
ながら催します。皆様公民館につどってください！

 12 月７日   人権講演会　社会問題とその解決を考える「ストリートチルドレン」
　我々が何気なく日常を過ごしていると気づかな
い、又は、目に入らない世界的に問題となってい
るラテンアメリカの都市化の過程から生み出され
た「ストリートチルドレン」。我々がいかに幸せ
なのか、自分だけよければ良いのか。人権とは何
かを考えながら講義を受けました。

（清泉大学出張講座）

　世界各地の様々な楽器を体験したり、皆でジャ
ンベを叩きながら唱歌や県歌を合唱したりと、受
講生たちはリズムを楽しみながら、頭や体を使っ
て音、音楽を堪能することができました。

（信州大学出前講座）

 ２月５日   「音」「音楽」を楽しもう！
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「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
～
」
道

の
駅
お
が
わ
「
味
菜
」
に
響
き
渡

る
明
る
い
声
と
満
面
の
笑
み
で
お

客
さ
ま
を
出
迎
え
る
の
は
、
店
長

の
小
松
は
ま
江
さ
ん
。

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
昭
和
24
年
に

久
木
中
村
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
当

時
は
村
内
に
も
大
勢
の
子
供
た
ち

の
声
が
響
き
渡
り
、
久
木
に
も
小

学
校
の
分
校
が
あ
り
は
ま
江
さ
ん
も
小
学
校
３
年
生
ま
で
分
校
で

学
び
、
４
年
生
か
ら
高
府
に
あ
っ
た
本
校
に
通
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
小
川
中
学
校
を
卒
業
し
、
中
条
高
校
に
進
学
。
都
会
の

生
活
に
憧
れ
て
い
た
は
ま
江
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
は
東
京
で
就

職
す
る
こ
と
を
決
心
し
、
N
E
C
に
就
職
。
念
願
だ
っ
た
都
会
で

の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
仕
事
が
始
ま
る
と
、

そ
こ
で
の
仕
事
が
自
分
の
性
格
に
あ
っ
て
い
な
い
と
感
じ
、
入
社

し
て
１
年
で
退
職
。「
都
会
に
行
き
た
い
と
い
う
一
心
で
就
職
先

の
こ
と
を
よ
く
調
べ
ず
決
め
て
し
ま
っ
た
か
ら
ね
。
情
報
を
得
る

小
松
は
ま
江
さ
ん

（
夏
和
）

方
法
も
今
の
よ
う
に
多
く
は
な
か
っ
た
か
ら
。」
と
当
時
を
振
り

返
る
は
ま
江
さ
ん
。
そ
の
後
、
都
内
で
親
戚
が
営
ん
で
い
た
電
気

工
事
店
で
２
年
ほ
ど
働
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
22
才
の
時
に
秋
田

県
出
身
で
都
内
の
工
務
店
に
勤
め
て
い
た
旦
那
様
と
結
婚
し
、
ほ

ど
な
く
し
て
旦
那
様
が
自
ら
工
務
店
を
立
ち
上
げ
、
は
ま
江
さ
ん

も
お
店
を
手
伝
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
店
舗
の
建
築
か
ら
内
装

ま
で
請
け
負
っ
た
お
店
は
徐
々
に
規
模
が
大
き
く
な
り
、
職
人
さ

ん
も
雇
い
、
越
谷
に
工
場
、
小
川
村
に
も
木
工
場
を
持
つ
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
バ
ブ
ル
の
時
代
に
な
り
、
仕
事
の
依
頼
が
ま
す
ま
す
増

え
、
関
東
は
も
と
よ
り
東
北
地
方
や
北
陸
か
ら
も
仕
事
の
依
頼
が

舞
い
込
む
よ
う
に
な
り
、
は
ま
江
さ
ん
も
現
場
に
出
向
い
た
そ
う

で
す
。「
と
に
か
く
あ
の
頃
は
忙
し
く
て
精
力
的
に
動
き
回
り
ま

し
た
。
お
か
げ
で
地
方
が
変
わ
る
様
子
も
こ
の
目
で
み
る
こ
と
が

で
き
て
、
面
白
か
っ
た
。」
と
の
こ
と
。

し
か
し
、
平
成
５
年
旦
那
様
が
他
界
し
状
況
は
一
変
。
大
黒
柱

を
失
っ
た
お
店
は
規
模
を
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。
新

た
に
社
長
と
な
っ
た
は
ま
江
さ
ん
は
、
規
模
は
縮
小
し
た
も
の
の

会
社
経
営
を
続
け
ま
し
た
。
会
社
を
継
い
で
６
年
が
経
っ
た
時
、

は
ま
江
さ
ん
は
、
二
人
の
子
ど
も
達
も
独
立
し
会
社
を
継
ぐ
意
思

も
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
会
社
を
閉
じ
、
小
川
に
戻
る

決
心
を
し
、
平
成
12
年
に
小
川
村
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

村
に
戻
っ
て
き
た
は
ま
江
さ
ん
は
、
小
川
村
に
残
っ
て
い
た
お

店
の
木
工
場
で
、熱
帯
魚
や
爬
虫
類
の
エ
サ
と
な
る
虫
（
ワ
ー
ム
）

8



を
育
て
出
荷
す
る
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
村
で
の
生
活
も

軌
道
に
乗
り
始
め
て
き
た
平
成
14
年
、
当
時
、
第
三
セ
ク
タ
ー
で

営
業
し
て
い
た
「
ふ
る
さ
と
伝
統
館
」（
現
、
味
菜
）
が
８
月
に

閉
店
し
、店
を
や
っ
て
み
な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

元
々
、
接
客
の
仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
は
ま
江
さ

ん
。
そ
れ
ま
で
飲
食
の
仕
事
を
や
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
そ
の
誘
い
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

村
の
補
助
と
自
費
で
、
ま
ず
、
東
京
に
い
た
頃
に
お
世
話
に

な
っ
た
仕
事
関
係
の
方
々
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
店
舗
の
内
装
を

リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
元
々
あ
っ
た
そ
ば
、
お
や
き
に
加
え
新
た
な
メ

ニ
ュ
ー
も
考
え
、従
業
員
、調
理
師
も
募
集
。「
ふ
る
さ
と
伝
統
館
」

閉
店
か
ら
３
か
月
後
の
11
月
に
「
味
菜
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
味
菜
」
の
店
長
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
店
を
切

盛
り
し
て
い
く
中
で
一

度
閉
店
し
た
店
を
再
生

す
る
と
い
う
難
し
さ
を

痛
感
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
は
、
当
時
、
Ｕ

タ
ー
ン
で
村
に
戻
っ
て

き
た
は
ま
江
さ
ん
の
こ

と
を
知
ら
な
い
住
民
も

多
く
、
あ
る
時
、
お
店

に
や
っ
て
き
た
住
民
が
「
ど
こ
の
馬
の
骨
だ
か
。
わ
か
ら
な
い
者

が
店
を
や
っ
て
い
つ
ま
で
続
く
や
ら
。」
と
辛
辣
な
言
葉
を
浴
び

せ
ら
れ
た
こ
と
が
。
し
か
し
、
は
ま
江
さ
ん
が
久
木
の
生
ま
れ
と

わ
か
る
と
そ
の
人
は
、「
そ
う
か
。
が
ん
ば
れ
よ
」
と
手
の
ひ
ら

を
返
し
た
よ
う
に
激
励
の
言
葉
を
か
け
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。「
当

時
は
、
村
内
で
は
村
外
か
ら
の
人
が
何
か
や
る
と
い
う
こ
と
が
大

変
だ
っ
た
時
代
。
U
タ
ー
ン
の
私
で
も
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
時

代
だ
っ
た
ん
で
す
。」
と
は
ま
江
さ
ん
。

ま
た
、お
店
の
知
名
度
を
あ
げ
る
た
め
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ（
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
）
を
始
め
る
な
ど
持
ち
前
の
行
動
力
と
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
で
お
店
の
た
め
に
色
々
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
や
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
同
級
生
や
友
人
、
知
人
、
家
族
、
地
元
の
皆

さ
ん
方
な
ど
沢
山
の
人
情
と
優
し
さ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら「
味
菜
」

店
長
と
し
て
、
23
年
が
経
ち
ま
し
た
。

「
村
の
方
々
の
人
情
に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
村
の
皆
さ

ん
が
い
た
か
ら
こ
そ
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

足
を
運
ん
で
く
れ
る
村
内
外
の
方
に
も
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
後
ど
れ
く
ら
い
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
で
き
る
と

こ
ろ
ま
で
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
良
い
お
店
の
状
態
で

次
の
人
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」「
も
う

ひ
と
が
ん
ば
り
で
き
る
か
な
」
と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
お
話
し
て

く
だ
さ
っ
た
は
ま
江
さ
ん
。

小
川
の
玄
関
口
、「
道
の
駅
」
の
顔
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
多
く

の
方
を
笑
顔
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

味菜オープン当時のスタッフで

9



１
月
24
日
、
図
書
室
や
本
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
小
川
村
公
民
館
に
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
18
名
が
参
加
。
集
ま
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
図

書
室
の
空
間
が
生
き
生
き
と
輝
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
一
日
で
し
た
。
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

第 120号
図書委員会

図
書
委
員
企
画

「
夢
の
図
書
室
を
つ
く
ろ
う
」

　
　
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
段
ボ
ー
ル
や
折
り
紙

な
ど
を
使
っ
て
、
い
つ
も
と
は
違
う
「
夢
」
の
図

書
室
を
一
日
だ
け
つ
く
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
自
然
と
手
を
動
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発
想
で
形

を
生
み
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た
図
書
空
間
で
は
、
寝
転
ん
で
本

を
読
ん
だ
り
、
読
み
聞
か
せ
に
耳
を
傾
け
た
り
、

思
い
思
い
の
距
離
感
で
本
と
関
わ
る
姿
が
あ
り
ま

し
た
。
空
間
の
装
飾
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り

の
本
の
楽
し
み
方
そ
の
も
の
が
動
き
出
す
こ
と

で
、
図
書
室
が
人
の
気
配
と
活
動
に
満
ち
た
、
動

的
な
場
へ
と
変
化
し
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
の
背
景
に
は
、
昨
年
11
月
に

行
っ
た
「
本
と
図
書
室
に
つ
い
て
話
す
会
」
が
あ

り
ま
す
。
図
書
室
を
本
を
借
り
る
場
所
に
と
ど
め

ず
、
居
場
所
や
活
動
の
場
と
し
て
育
て
て
い
き
た

い
と
い
う
思
い
を
共
有
し
た
こ
と
が
、
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
好
き
・
わ
く
わ
く
の
パ
ワ
ー
で

　
　
　
一
日
だ
け
の
夢
の
空
間
が
出
現

新聞紙で飾
りつけ。

なんだか

いつもと違
うゾ

の
ち
た
も
ど
子

図
書
委
員
も

大
は
し
ゃ
ぎ

どんなスカートがいい？ 図書室で宝探し！

小さな手から、作る
楽しさがあふれるみんなでどんどん作っちゃいます

（つくった秘密基地に）「泊まりたいくらい楽しかった！」
（参加した子の感想より）
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「本と図書室について話す会」にて
こんな声がありました

図書室の好きなところ、良いところ
・本のリクエストができる
・土日祝日開いていて嬉しい　　・穴場感
・レトロ感がいい　　　　　　　・静か
・ゆっくり過ごせる
・実は小説、漫画が揃っている

チャレンジ、アイデアこうなったらいいな
・明るく入りやすい場所になるといいな
・古い本を新しく（同じテーマでも現代版に）
・本を読む以外の活動もできたら良いのかな

他にもたくさんの意見をいただきました。
ありがとうございました。

『
ね
な
い
こ
だ
れ
だ
』

せ
な
け
い
こ

『
き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
』

林
明
子

人ひ
と

見み

　
　
蘭ら
ん 

ち
ゃ
ん

『
ね
な
い
こ
だ
れ
だ
』

せ
な
け
い
こ

太お
お
た田

　
伊い

に

あ
仁
亜 

く
ん

伊い

べ部
　
穂す
い

映は 
く
ん

〜生後６ヶ月の赤ちゃんへ本のプレゼント〜〜生後６ヶ月の赤ちゃんへ本のプレゼント〜
令和６年11月から

令和７年６月生まれの赤ちゃん

『子どもに読んで聞かせたい本は？』『子どもに読んで聞かせたい本は？』
かわいいおうち製作中 秘密基地、出来上がったかな～？

ドレスで読みたい本探し
折り紙とお絵描きで
動物園ができた！

完成した“夢の„空間で読み聞かせ
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こ
ん
に
ち
は
。
「
コ
ー
ラ
ス
に
じ
い
ろ
」
で
す
。
今
年
度
か

ら
活
動
を
は
じ
め
、
文
化
協
会
員
と
し
て
公
民
館
を
利
用
し
て

サ
ー
ク
ル
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
サ
ン
リ
ン

グ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
ク
リ

ス
マ
ス
に
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
で
き
た
ら
い
い
ね
、
と
集

ま
っ
た
仲
間
で
歌
い
始
め
ま

し
た
。
月
一
回
、
そ
れ
ぞ
れ

歌
い
た
い
曲
を
持
ち
寄
っ
て

一
緒
に
歌
っ
て
い
ま
す
。

童
謡
、
唱
歌
、
昔
流
行
っ

た
歌
な
ど
み
な
が
知
っ
て
い

る
曲
も
あ
れ
ば
、
誰
か
の
お

代
表
　
村
山
　
展
子
さ
ん

（
梶
尾
）

「
コ
ー
ラ
ス
に
じ
い
ろ
」

サ
ー
ク
ル
紹
介

す
す
め
で
初
め
て
知
る
曲
も
あ
り
ま
す
。
知
ら
な
か
っ
た
曲
で

も
歌
っ
て
み
た
ら
と
て
も
良
く
て
「
良
い
曲
だ
ね
」
「
楽
し
い

ね
」
と
、
新
た
な
発
見
が
あ
る
の
も
面
白
い
で
す
。

と
り
わ
け
、
素
敵
な
の
は
伴
奏
で
す
。
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
く

だ
さ
る
堀
内
さ
ん
は
池
田
町
の
方
。
大
町
で
歌
声
喫
茶
を
開
く

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
私
た
ち
は
歌
い
な
が
ら
も
、
聞
こ
え

て
来
る
ピ
ア
ノ
の
音
色
に
つ
い
、
う
っ
と
り
と
し
て
し
ま
い
ま

す
。集

ま
る
日
は
、
大
体
毎
月

の
後
半
の
水
曜
日
。
ま
ず
、

ラ
ジ
オ
体
操
で
始
ま
り
ま

す
。
録
音
じ
ゃ
な
い
で
す

よ
、
ピ
ア
ノ
の
生
伴
奏
で

す
！
み
な
さ
ん
子
供
の
頃

や
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
体
が

憶
え
て
い
る
の
で
す
ね
。

「
い
っ
ち
に
っ
」
と
か
言
い

な
が
ら
、
普
段
固
ま
り
が
ち

な
体
を
伸
ば
し
て
い
き
ま

す
。
良
い
運
動
に
な
り
ま

す
。体

が
温
ま
っ
た
と
こ
ろ

歌が楽しくて！！

気が向いた時にいつでもどうぞ。
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で
、
発
声
を
や
っ
た
り
、
季
節
の
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
声
を
出

し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
ご
ろ
ま
で
「
冬
の
星
座
」
「
た
き
火
」

な
ど
冬
の
曲
が
多
か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
ろ
そ
ろ
春
が
近
づ
い
て

き
た
の
で
「
早
春
賦
」
と
か
「
花
」
な
ん
か
も
い
い
で
す
ね
。

休
憩
を
は
さ
ん
で
後
半
は
リ
ク
エ
ス
ト
タ
イ
ム
で
す
。
「
北

上
夜
曲
」
「
あ
ず
さ
２
号
」
「
千
の
風
に
な
っ
て
」
…
な
ど
、

歌
い
た
い
曲
の
手
が
挙
が
り
ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト
に
ど
ん
な
曲

が
あ
っ
て
も
た
い
て
い
堀
内
さ
ん
が
応
え
て
伴
奏
し
て
く
だ
さ

る
の
で
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
そ
の
時
楽
譜
が

な
く
て
も
「
じ
ゃ
、
次
回

や
り
ま
し
ょ
う
」
と
準
備

し
て
も
ら
え
る
の
で
、
そ

れ
も
ま
た
楽
し
み
で
す
。

「
コ
ー
ラ
ス
に
じ
い

ろ
」
は
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
気
が
向
い

た
時
に
ふ
ら
っ
と
来
て
く

だ
さ
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
よ

か
っ
た
ら
、
ど
う
ぞ
気
軽

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

「ステージ発表会」会場のみんなと一緒になって歌いました♪

伴奏の堀内さん♪
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ま
た
、本
年
度
公
民
館
教
室
と
し
て
行
っ
た「
ウ

ク
レ
レ
」
教
室
の
皆
さ
ん
が
教
室
の
集
大
成
と
し

て
緊
張
の
初
ス
テ
ー
ジ
。
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
つ

つ
も
素
敵
な
歌
声
・
演
奏
を
披
露
頂
き
ま
し
た
。

昼
食
休
憩
中
に
は
視
聴
覚
委
員
会
の
皆
さ
ん

が
過
去
に
撮
影
し
た
平
成
初
期
の
文
化
芸
能
祭

（
後
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
会
）
の
上
映
も
あ
り
、
若

か
り
し
頃
の
皆
さ
ん
や
解
散
し
て
し
ま
っ
た

サ
ー
ク
ル
の
映
像
は
、
追
憶
の
ひ
と
時
。

心
が
満
た
さ
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

２
月
28
日
～
３
月
１
日
恒
例
の
文
化
協
会
作
品
展
・
ス
テ
ー
ジ

発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

作
品
展
示
で
は
、
日
ご
ろ
制
作
し
て
い
る
作
品
や
写
真
な
ど
、

７
つ
の
団
体
か
ら
展
示
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
細
か
く
、
精
巧
に

作
ら
れ
た
作
品
や
書
・
短
歌
な
ど
素
晴
ら
し
い
作
品
が
２
日
間
に

渡
っ
て
数
多
く
展
示
さ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
終
了
後
の
抽
選
会
に

も
景
品
と
し
て
数
多
く
の
出
品
で
当
選
者
に
大
好
評
！

結
成
か
ら
23
年
を
迎
え
た
太
鼓
衆
「
岳
響
」
の
皆
さ
ん
の
迫
力

の
あ
る
太
鼓
演
奏
か
ら
始
ま
っ
た
ス
テ
ー
ジ
発
表
会
は
、
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
ア
ミ
ュ
ー
ズ
」
の
軽
快
な
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
、
小
川
音
頭
愛
好
保
存
会
の
参
加
者
を
巻
き
込
ん
だ
踊
り
や

ア
ン
コ
ー
ル
も
起
こ
っ
た「
ア
コ
ギ
会
」

の
演
奏
。「
吟
道
会
」・「
歓
竹
会
」
に

よ
る
詩
吟
・
尺
八
演
奏
、
最
後
は
「
篠

ノ
井
閑
祥
会
」
の
皆
さ
ん
の
荘
重
な
謡

曲
の
謡
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

本
年
度
も
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
さ
れ

た
「
小
川
中
学
校
吹
奏
楽
部
」
に
よ
る

木
管
三
重
奏
や
管
打
六
重
奏
・
テ
ノ
ー

ル
独
唱
な
ど
観
客
を
虜
に
し
、
感
動
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

小
川
村
文
化
協
会

作
品
展
・
ス
テ
ー
ジ
発
表
会

作品展
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作り方　　　　　　　　　　　　　
① �キャベツは芯を除き、細切りにす

る。玉ねぎはみじん切りにし、片
栗粉をまぶす。

② �ひき肉に調味料と玉ねぎを加えて
混ぜ、食べやすい大きさに丸める。

③ �肉だねのまわりにキャベツを包む
ように付け、蒸し器で約10分蒸し
て完成！

※ �蒸し器がない場合→フライパンに
クッキングシートを敷き、水100CC
を入れフタをし、約10分蒸しても作
れます。

・旬の春キャベツはやわらかく甘みがあり、ビタミンCや食物繊維が豊富。
・ビタミンCは熱に弱いため、生や蒸すなど短時間の調理がおすすめ。
・�お好みでからし醤油をつけて食べてください。下味にオイスターソース 

小さじ２をプラスすると、そのままでもおいしいお弁当おかずにも！

ポイント

春は寒暖差が大きく、体調を崩し
やすい季節。菜の花やふきのとう
などの苦みは、冬の間にたまった
体の疲れを整える助けになるとい
われています。

材料（約15個分）

・春キャベツ� ３～４枚

・豚ひき肉� 200g

・玉ねぎ(中)� １/２個

・片栗粉� 大さじ２

・おろし生姜� 小さじ１

・醤油� 大さじ１

・砂糖� 小さじ１

・酒� 小さじ１

・ごま油� 小さじ１

春キャベツの
ふんわり花シュウマイ

菜の花のオイル炒め
さっと茹でた菜の花を、オリーブオ
イルで軽く炒め、塩で和えるだけ。

にんにくやベーコン、
卵を加えても相性◎

お手軽レシピ　春野菜は
　　〝ほろ苦さ″も魅力　

春を感じる春を感じる　　からだにやさしいからだにやさしい旬レシピ旬レシピ
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三
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