
薬師の草刈り薬師の草刈り
　薬師沢石張水路工周辺の草刈りを５月28日　薬師沢石張水路工周辺の草刈りを５月28日

（木）に実施しました。（木）に実施しました。

　中学生、地元ボランティア、建設業者、県　中学生、地元ボランティア、建設業者、県

等から157名にご参加いただきました。等から157名にご参加いただきました。

- 今月の主な内容 -
●●国民年金保険料…２国民年金保険料…２

●●後期高齢者医療「資格確認証」の定期更新…３後期高齢者医療「資格確認証」の定期更新…３

●●農作業安全…４農作業安全…４
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【【
国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て
】

免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て
】

　

国
民
年
金
保
険
料
は
毎
月
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
収
入
の
減
少
や
失
業
等
に

よ
り
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
老
齢

年
金
を
将
来
的
に
受
け
ら
れ
な
い
、
ケ
ガ

や
病
気
で
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の

事
態
が
生
じ
た
と
き
に
、
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
を
防
ぐ
た
め
、
本

人
か
ら
の
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
が
「
免

除
」
ま
た
は
「
納
付
猶
予
」
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

①
　
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）
制
度

　
　

�　

本
人
、
世
帯
主
、
配
偶
者
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
や
失
業
し
た
場
合
な
ど
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

ご
本
人
か
ら
申
請
書
を
提
出
い
た
だ

き
、
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
が
全

額
免
除
ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
一
部
免
除
は
、
減
額
さ

れ
た
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
期

間
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
め
て

く
だ
さ
い
。

②
　
納
付
猶
予
制
度

　
　

�　

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
、
配
偶

者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
、
保
険
料
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
も
ご
本
人
か

ら
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

〇
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　
「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
書
」
を
住
民
係
ま
た
は
長
野
南
年

金
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
、
日
本
年
金
機
構
で
審
査
さ
れ
、
後
日

結
果
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

＊
①
に
よ
り
一
部
免
除
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
後
日
ご
自
宅
に
届
く
一
部
免
除
用
の

納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
８
年
度
分
（
令
和
８
年
７
月
分
か

ら
令
和
９
年
６
月
分
ま
で
）
の
免
除
等
申

請
の
受
付
は
令
和
８
年
７
月
１
日
か
ら
開

始
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
申
請
時
点
の
２
年

１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〇
追
納
制
度
に
つ
い
て

　

免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け

た
期
間
が
あ
る
場
合
に
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

補
う
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後

か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
、
納

め
る
と
年
金
額
は
減
少
し
ま
せ
ん
。

＊
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年

度
か
ら
数
え
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す

る
場
合
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
額

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

【
国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
・

【
国
民
年
金
に
加
入
中
の
方
・

国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
る
方
へ
】

国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
る
方
へ
】

〇
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金
手
続

の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
の
左
記
対
象
手
続
に
つ
い
て

は
、
電
子
申
請
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま

す
。
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
者
登
録
が
必
要

と
な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
の
情

報
を
活
用
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
簡
単
に
申
請
書
等
を
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請
し
た
場
合
は
、
申

請
結
果
に
つ
い
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
対
象
手
続
〉

　

�

資
格
取
得
（
種
別
変
更
）
の
届
出
、
付

加
保
険
料
の
申
出
（
辞
退
）、
付
加
保

険
料
の
該
当
（
非
該
当
）
の
届
出
、
産

前
産
後
免
除
該
当
の
届
出
、
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
申
請
、
学
生
納
付
特
例

申
請
、
口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出

兼
還
付
金
振
込
方
法
（
変
更
）
申
出
、

口
座
振
替
辞
退
申
出

〇
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
自
身
の

年
金
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
）
を
つ
な
げ
る
と
、
年
金
記
録
の
確
認

や
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算
が
で
き
る

ほ
か
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
専
用
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
「
０
５
７
０

－

０
５
８

－

５
５
５
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
そ
の
他
国
民
年
金
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
先
】

〇
長
野
南
年
金
事
務
所

�

☎
０
２
６

－

２
２
７

－

１
２
８
４
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後
期
高
齢
者
医
療
「
資
格
確
認
書
」

後
期
高
齢
者
医
療
「
資
格
確
認
書
」

定
期
更
新
の
お
知
ら
せ

定
期
更
新
の
お
知
ら
せ

　

現
在
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
資
格
確
認
書
証
の
有
効

期
限
は
、
令
和
８
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
国
の
暫
定
運
用

延
期
に
よ
り
「
資
格
確
認
書
」
を
被
保
険

者
全
員
に
お
届
け
し
ま
し
た
が
、
今
年
度

よ
り
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
し
た
運
用

と
な
る
た
め
、
資
格
確
認
書
の
送
付
に
つ

い
て
は
、
下
記
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
な
お
、
資
格
確
認
書
の
送
付
は
７
月

中
旬
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
資
格
確
認

書
が
届
い
た
方
も
、
こ
れ
ま
で
通
り
マ
イ

ナ
保
険
証
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
突
然
の
入
院
で
も
高
額
払
い
が
不
要

に
な
る
等
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
マ
イ
ナ
保

険
証
の
登
録
及
び
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

◆
問
合
せ　

　

住
民
福
祉
課
住
民
係

�

☎
０
２
６

－

２
６
９

－

２
３
２
３

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

☎
０
２
６

－

２
２
９

－

５
３
２
０

　

農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰
め
な
ど
売

買
に
使
用
す
る
場
合
や
学
校
等
に
お
い
て

体
重
を
測
定
す
る
な
ど
、
各
種
の
証
明
行

為
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
定
期
検
査
は
、
以
下
の
日
程

で
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を
持

参
し
、
必
ず
検
査
を
受
け
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
検
査
に
は
手
数
料
（
検
査
代
金
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り
に
付

着
し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
等
を
落
と
し

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
日
時　

令
和
８
年
７
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　

13
時
か
ら
15
時
ま
で

・
場
所　

小
川
村
役
場　

地
下
駐
車
場

◆
問
合
せ　

建
設
経
済
課
産
業
係

�

☎
０
２
６

－

２
６
９

－

２
３
２
３

　

長
野
県
計
量
検
定
所　

検
定
・
検
査
課

�

☎
０
２
６
３

－

４
７

－

４
０
０
６

特
定
計
量
器

特
定
計
量
器

  （
取
引
・
証
明
用
は
か
り
）
の

（
取
引
・
証
明
用
は
か
り
）
の

定
期
検
査
に
つ
い
て

定
期
検
査
に
つ
い
て

ママイイナナ保保険険証証使使用用等等ににつついいてて、、以以下下のの質質問問にに「「ははいい」」ままたたはは「「いいいいええ」」ででおお答答ええくくだだささいい。。

　

後期高齢者医療「資格確認書」送付フローチャート

ああななたたのの年年齢齢はは８８５５歳歳以以上上でですすかか。。（（令令和和８８年年８８月月１１日日時時点点））

ママイイナナンンババーーカカーードドをを所所有有さされれてていいまますすかか。。

昨昨年年同同様様にに資資格格確確認認書書がが送送付付さされれまますす。。

資資格格確確認認書書かかママイイナナ保保険険証証かかいいずずれれかか

でで受受診診ををおお願願いいししまますす。。

いいいいええ

はは

いいいい

いい

ええ

ははいい

ママイイナナ保保険険証証をを使使用用ししてていいまますすかか。。

ははいい

過過去去１１年年間間でで６６回回以以上上ママイイナナ保保険険証証をを利利用用さされれままししたたかか。。

ははいい

直直近近３３かか月月以以内内ににママイイナナ保保険険証証をを利利用用さされれままししたた

いい

いい

ええいい

いい

ええ

いいいいええははいい

資資格格確確認認書書はは送送付付さされれまませせんんののでで、、

引引きき続続ききママイイナナ保保険険証証をを使使用用ししててのの

受受診診ををおお願願いいししまますす。。
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課　長 係　長 係

小
川
村
の
「
糖
尿
病
」
に
関
す
る
状
況
に

つ
い
て 

 

村
の
ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
等
の
健

診
結
果
よ
り
、
男
性
で
は
約3

割
、
女
性

で
は
約2
割
の
方
が
「
糖
尿
病
」
の
疑
い

が
あ
っ
た
り
治
療
し
て
い
る
状
況
で
す
。 

国
と
比
較
し
て
、
該
当
者
が
多
く
、
特
に

女
性
で
増
加
傾
向
で
す
。 

 

糖
尿
病
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
と
関
係

が
あ
り
ま
す
。
年
に1
回
は
健
診
を
受
け

て
、
血
糖
値
な
ど
の
数
値
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。 

               

    

              

農
作
業
中
の
熱
中
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

身
近
な
病
気「
糖
尿
病
」

　

糖
尿
病
は
日
本
人
に
と
っ
て
身
近
な
病

気
で
、
約
2
割
の
方
に
糖
尿
病
の
疑
い
や

治
療
の
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
の
小
川
村
の
様
子
は
よ
り
深
刻
で
、

男
性
は
約
3
割
、
女
性
は
2
割
の
方
が
糖

尿
病
の
疑
い
や
要
治
療
に
該
当
し
ま
す
。

特
に
女
性
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。（
令

和
7
年
健
診
結
果
か
ら
）

　

農
作
業
中
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に

熱
中
症
に
か
か
っ
て
し
ま
い
、
救
急
車
で

運
ば
れ
、
中
に
は
命
を
落
と
し
て
し
ま
う

事
故
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
対
策
を
行
っ
て
、
安
全
な
農
作

業
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

①
熱
中
症
の
症
状
が
疑
わ
れ
た
ら

○�

体
調
不
良
の
症
状
（
頭
痛
や
め
ま
い
や

吐
き
気
が
す
る
・
手
足
が
し
び
れ
る
・

汗
を
か
か
な
い
な
ど
）
が
み
ら
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
作
業
を
中
断
し
ま
し
ょ
う
。

○�

涼
し
い
環
境
に
避
難
す
る
・
服
を
緩
め

て
風
通
し
を
良
く
す
る
・
水
を
か
け
て

体
を
冷
や
す
・
水
分
や
塩
分
を
補
給
す

る
な
ど
応
急
処
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○�

「
様
子
を
み
て
」
が
重
症
化
を
招
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
あ
る
と
き
は
、

す
ぐ
に
病
院
で
手
当
て
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
農
作
業
時
に
心
が
け
る
こ
と

○�

高
温
時
の
作
業
は
避
け
、
作
業
内
容
や

作
業
時
間
帯
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

○�

20
分
お
き
に
は
休
憩
し
、
特
に
意
識
し

て
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○�

ひ
と
り
で
の
作
業
は
で
き
る
だ
け
避

け
、
お
互
い
異
常
が
な
い
か
確
認
し
あ

い
ま
し
ょ
う
。

○�

帽
子
や
通
気
性
の
良
い
衣
類
を
着
用
し
、

暑
さ
を
避
け
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
日
常
生
活
か
ら
心
が
け
る
こ
と

○�

暑
く
な
る
前
に
、
熱
中
症
に
負
け
な
い

体
づ
く
り
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・�
暑
さ
に
慣
れ
る
た
め
、
毎
日
30
分
く
ら

い
歩
き
ま
し
ょ
う
。

・�

暑
さ
に
強
く
な
る
食
べ
物
（
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
を
含
む
豚
肉
や
卵
、
カ
リ
ウ
ム
を

含
む
ほ
う
れ
ん
草
や
バ
ナ
ナ
、
ク
エ
ン

酸
を
含
む
梅
干
し
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
な

ど
）
を
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

○�

暑
く
な
っ
て
き
た
ら
、
日
々
の
体
調
管
理
に

一
段
と
気
を
付
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
睡
眠
は
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
３
食
欠
か
さ
ず
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・�

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
し
ま
す
）

◆
問
合
せ　

建
設
経
済
課
産
業
係

�

☎
０
２
６

－

２
６
９

－

２
３
２
３

　

糖
尿
病
は
、
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
・
が

ん
・
認
知
症
な
ど
様
々
な
疾
患
と
関
係
が

あ
り
ま
す
。

　

今
月
び
っ
く
ら
ん
ど
小
川
で
行
う
健

康
診
断
で
糖
尿
病
の
検
査
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
自
身
の
結
果
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
心
配
の
あ
る
方
は
早
め
の
段
階
で
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ

　

小
川
村
保
健
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
６

－

２
６
９

－

２
１
０
４

広報掲載依頼用 ※文字のポイントは 10.5 で、余白等の設定変更はしないこと 
 

 

課　長 係　長 係

小
川
村
の
「
糖
尿
病
」
に
関
す
る
状
況
に

つ
い
て 

 

村
の
ヘ
ル
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
等
の
健

診
結
果
よ
り
、
男
性
で
は
約3

割
、
女
性

で
は
約2

割
の
方
が
「
糖
尿
病
」
の
疑
い

が
あ
っ
た
り
治
療
し
て
い
る
状
況
で
す
。 

国
と
比
較
し
て
、
該
当
者
が
多
く
、
特
に

女
性
で
増
加
傾
向
で
す
。 

 

糖
尿
病
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
と
関
係

が
あ
り
ま
す
。
年
に1
回
は
健
診
を
受
け

て
、
血
糖
値
な
ど
の
数
値
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。 

               

    

              

糖尿病に関する状況

★糖尿病になりやすい方
 ・家族に糖尿病の方がいる
 ・妊娠糖尿病と診断されたことがある
 ・生まれたときの体重が2,500ｇ未満
 ・BMI 25以上（体重㎏÷身長m÷身長m）
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ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
作
品
募
集

　

５
月
２
日
（
土
）、
長
野
市
Ｕ
ス
タ
ジ

ア
ム
で
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
対
藤
枝
Ｍ

Ｙ
Ｆ
Ｃ
戦
が
、
小
川
村
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

デ
ー
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
川
村
在
住
の
方
の
無
料
招

待
や
試
合
会
場
で
の
お
や
き
販
売
、
来
場

者
に
は
抽
選
で
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
の
お

や
キ
ン
グ
ぬ
い
ぐ
る
み
・
タ
オ
ル
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

ま
た
、
小
川
天
文
台
の
太
陽
観
測
コ
ー
ナ

ー
も
設
置
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

観
測
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
90
分
で
は
０

－

０
で
決
着
が

付
か
ず
、
百
年
構
想
リ
ー
グ
な
ら
で
は
の

Ｐ
Ｋ
戦
の
結
果
４
対
３
で
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル

セ
イ
ロ
が
制

し
て
勝
利
を

手
に
し
ま
し

た
。
今
後
と

も
チ
ー
ム
の

応
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た

　

『
ふ
る
さ
と
』
へ
の
想
い
を
30
秒
の
手

作
り
Ｃ
Ｍ
に
込
め
て
競
い
合
う
「
ふ
る
さ

と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」
に
応
募
す

る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
想

い
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
村
の
Ｐ
Ｒ
に
活
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

出
展
希
望
の
あ
る
方
は
６
月
24
日
（
水
）

ま
で
に
総
務
課
総
合
戦
略
推
進
室
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
作
品
制
作

上
の
注
意
等
の
詳
細
は
、
ａ
ｂ
ｎ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ

　

○
総
務
課
総
合
戦
略
推
進
室

�

☎
０
２
６

－

２
６
９

－

２
３
２
３

　

○
ａ
ｂ
ｎ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

https://www.abn-tv.co.jp/cm
-nagano/

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
作
品
募
集

　

森
林
の
景
観
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
取
り
組
む
森
林
の
ク
ラ
ブ
は
、
５
月
23

日
（
土
）
ア
ル
プ
ス
展
望
広
場
（
高
山

寺
）
の
景
観
整
備
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

展
望
広
場
の
東
側
は
、
10
年
以
上
前
に

皆
伐
さ
れ
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
後
の
整
備
が
行
き
届
い
て
お
ら
ず
籔
林

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
事
前
に
、
森
林
の

更
新
方
法
（
樹
種
の
選
別
な
ど
）
に
つ
い

て
学
び
、
優
勢
樹
種
な
ど
を
選
別
し
な
が

ら
景
観
整
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

森
林
の
ク
ラ
ブ
で
は
こ
の
ほ
か
、
先
進

地
視
察
研
修
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

会
員
募
集
中
で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
産
業
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
川
村
森も

り林
の
ク
ラ
ブ

景
観
整
備
を
実
施

　

５
月
21
日
（
木
）、
２
０
２
５
／
２
０
２
６

シ
ー
ズ
ン
を
終
え
た
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ

ロ
レ
デ
ィ
ー
ス
の
梅う

め
む
ら村

真ま

お央
選
手
と
市
原

副
社
長
が
村
を
訪
れ
、
村
長
室
で
小
川
村

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
の
御
礼
や
今
シ
ー
ズ

ン
の
チ
ー
ム
の
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
12
チ
ー
ム
中
12
位
と
い

う
結
果
で
し
た
が
、
次
の
シ
ー
ズ
ン
で
の

奮
起
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
チ
ー
ム
の
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

レ
デ
ィ
ー
ス
の
選
手
が

表
敬
訪
問
に
訪
れ
ま
し
た
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【
小
説
】

　

豆
は
煮
え
た
か�

朝
井
ま
か
て

　

鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
殺
人
事
件

�

竹
中　

篤
通

6
月
の
新
着
本

　
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

公
民
館
図
書
室
ぶ
っ
く
る
た
ん
ぽ
ぽ

　

６
月
28
日
（
日
）　

午
後
１
時
30
分
～

　

入
場
無
料
・
定
員
40
名

　

南
米
ア
ン
デ
ス
地
方
の
民
族
音
楽

『
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
』。
ふ
る
さ
と
ら
ん

ど
小
川
で
は
長
野
市
を
中
心
に
活
動
す
る

５
人
組
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
カ
ン
ト
ゥ
ー
タ
」

の
皆
様
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

楽
器
体
験
や
衣
装
撮
影

会
な
ど
、
お
楽
し
み
企

画
も
開
催
予
定
。
こ
の

機
会
に
是
非
、
ア
ン
デ

ス
の
音
色
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
多
く
の
方

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

※�

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、

コ
ン
サ
ー
ト
終
演
ま

で
貸
切
開
館
と
い
た

し
ま
す
。

　

ご
予
約
お
問
合
せ
は

�

☎
０
２
６

－

２
６
９

－

２
２
７
０

�

✉rekisi@
vill.ogaw

a.nagano.jp

フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
「cantuta
カ
ン
ト
ゥ
ー
タ
」

ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ふ
る
さ
と
ら
ん
ど

展
示
期
間

　

５
月
30
日
（
土
）
～
６
月
24
日
（
水
）

　

火
曜
日
休
館
・
入
場
無
料

　

ふ
る
さ
と
ら
ん
ど
小
川
で
は
、
長
野
市

の
塩
入
政
光
さ
ん
ほ
か
２
名
に
よ
る
野
鳥

写
真
展
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
様
々
な
野

鳥
の
鳴
き
声
と
共
に
50
点
ほ
ど
の
野
鳥
写

真
を
展
示
い

た
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に

是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。
た

く
さ
ん
の
方

の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

『
信
州
の
野
鳥
』
写
真
展

　

失
わ
れ
た
貌か
お�

櫻
田　

智
也

　

六
月
の
満
月�

一
雫
ラ
イ
オ
ン

【
社
会
】

　

最
後
ま
で
ひ
と
り
暮
ら
し

�

田
村
セ
ツ
コ

【
生
物
】

　

う
ま
れ
た
よ
！
シ
ャ
ク
ト
リ
ム
シ

�

安
田　
　

守

 サマージャンボ宝くじ発売!!（6月30日～ 7月31日）
『「サマージャンボプレミアム」「サマージャンボ宝くじ」

と「サマージャンボミニ」が、
6月30日（火）から全国で3種類同時発売されます。』

『サマージャンボプレミアムが新登場！１等・前後賞合わせて12億円！』
　　　１等　　　　　　８億円×４本 
　　　１等の前後賞各　２億円×８本
　　　２等　　　　　　　　　１億円×８本 
　　　　※当せん本数は発売総額200億円・４ユニットの場合 
『サマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円！』 
　　　１等　　　　　　５億円×20本 
　　　１等の前後賞各　１億円×40本 
　　　　※当せん本数は発売総額600億円・20ユニットの場合 
『サマージャンボミニは、１等・前後賞合わせて5,000万円！』 
　　　１等　　　　　　3,000万円×　60本 
　　　１等の前後賞各　1,000万円×120本
　　　　※当せん本数は発売総額180億円・６ユニットの場合 

◆発売期間：６月30日（火）～７月31日（金）まで
◆抽 選 日：８月12日（水）

『この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。』
　宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、
長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　※村内では、高府郵便局で取り扱いがあります。
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自衛隊長野
地域事務所

自
衛
官
募
集

総合戦略
推進室

空
き
家
活
用
相
談
会

会　計
税務係

納
期
限　

６
月
30
日（
火
）

放送大学

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

〇�

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

〇�

10
代
か
ら
90
代
ま
で
の
幅
広
い
世
代
、

約
８
万
６
千
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

〇�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

〇�

出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
８
月
31
日

（
月
）
ま
で
、
第
２
回
は
９
月
９
日
（
水
）

ま
で
。

◆
問
合
せ

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
６
６

－

５
８

－

２
３
３
２

　

ご
自
身
や
ご
親
族
が
所
有
し
て
い
る
空

き
家
に
つ
い
て
、「
売
却
を
考
え
て
い
る
」

「
取
り
壊
し
た
い
」
な
ど
の
お
悩
み
に
つ

い
て
専
門
家
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
日　

時　

6
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

◆
場　

所　

役
場
１
階　

相
談
室

※
予
約
不
要
で
す
。

　

納
期
ま
で
の
納
付
、
口
座
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
個
人
住
民
税
（
１
期
）

・
有
線
テ
レ
ビ
電
話
使
用
料
（
１
期
）

・
地
デ
ジ
使
用
料
（
１
期
）

長野保健福祉
事　 務 　所

調
理
師
試
験
及
び

　
　

製
菓
衛
生
師
試
験

　

自
衛
隊
で
は
、「
２
等
陸
・
海
・
空
士
」

「
一
般
曹
候
補
生
」「
海
上
・
航
空
自
衛
隊

航
空
学
生
」
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

長
野
地
域
事
務
所
部

�

☎
０
２
６

－

２
３
５

－

６
０
２
６

◆
試
験
日
時　

９
月
16
日
（
水
）

　
　

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

◆
試
験
場
所　

長
野
タ
ー
ミ
ナ
ル
会
館

◆
受
験
手
続　

願
書
受
付
期
間

　

７
月
７
日
（
火
）
か
ら
７
月
９
日
（
木
）

　
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

保　健
センター

献
血
の
実
施
に
つ
い
て

　

６
月
25
日
（
木
）
午
後
２
時
か
ら
４
時

ま
で
、
小
川
村
役
場
正
面
玄
関
駐
車
場

で
、
移
動
採
血
車
に
よ
る
献
血
を
実
施
し

ま
す
。

　

全
国
に
お
い
て
病
気
や
け
が
に
よ
り
輸

血
を
必
要
と
し
て
い
る
方
は
、
１
日
に
約

３
，０
０
０
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

血
液
は
人
工
的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、

更
に
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
日
々
必
要
な
血
液
は

献
血
に
よ
る
確
保
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

お
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
：�

18
歳
～
65
歳
未
満
の
健
康
な
方

　

本
人
確
認
の
た
め
、
身
分
証
（
運
転
免

許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　

　

小
川
村
保
健
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
６

－

２
６
９

－

２
１
０
４

　

長
野
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
６

－

２
１
４

－

８
２
３
９

◆
願
書
受
付
場
所

　

�

長
野
県
長
野
保
健
所　

２
階
食
品
・
生

活
衛
生
課

　

長
野
市
中
御
所
岡
田
９
８

－

１

　

※�

長
野
市
保
健
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
下
さ
い

◆
受
検
手
数
料

　

調　

理　

師　
　

７
，
０
０
０
円

　

製
菓
衛
生
師　

１
０
，
０
０
０
円

◆
問
合
せ　

長
野
保
健
福
祉
事
務
所

　

食
品
・
生
活
衛
生
課

�

☎
０
２
６

－

２
２
５

－

９
０
６
５

一
番
身
近
な
命
の
リ
レ
ー

あ
な
た
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

くくらら 報報しし 情情のの
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月日 曜日 行　　　　　　　事

6.  15 月

16 火 ヘルススクリーニング（び）

17 水 空き家相談（役）
地域サロン（お）

18 木

19 金

20 土 教育相談（ふ）

21 日

22 月

23 火

24 水 地域サロン（お）

25 木 教育委員会定例会（役）
献血（役）

26 金

27 土 土曜おがわ未来塾（公）

28 日 フォルクローレコンサート（ふ）

29 月

30 火

7.   1 水 地域サロン（お）

2 木

3 金

4 土 土曜おがわ未来塾（公）

5 日

6 月

7 火 おらほ市（保）

8 水 地域サロン（お）

9 木

10 金

11 土

12 日

（診）診療所 ／（保）保健センター ／（び）びっくらんど小川
（役）役場 ／（に）にこにこ保育園 ／（小）小学校／
（中）中学校 ／（公）公民館／（ふ）ふるさとらんど小川／
（プ）プラネタリウム館／（バ）バスティ高府／
（大）大洞グラウンド／（お）おらほのえんがわ

	

　
 　　
	
	
　　

診療所　診療担当医表（７月分）
小川村国保直営診療所　☎026-269-2279

月 火 水 木 金 土
　　 1 2 3 4

 8:30~11:15 内科
小林和生

糖尿病内科
小林由紀

内科
篠ノ井総合病院医師

14:00~16:00

6 7 8 9 10 11
 8:30~11:15 糖尿病内科

小林由紀 整形外科
重松泰介

内科
小林淳生

糖尿病内科
小林由紀

循環器
本郷実

14:00~16:00

13 14 15 16 17 18
 8:30~11:15 内科

細川康雄 整形外科
重松泰介

内科
小林和生

糖尿病内科
小林由紀 内科

宮尾陽一

内科
宮尾陽一

14:00~16:00

20 21 22 23 24 25
 8:30~11:15

整形外科
重松泰介

内科
小林淳生

糖尿病内科
小林由紀

内科
小林和生

14:00~16:00

27 28 29 30 31
 8:30~11:15 内科

細川康雄 整形外科
重松泰介

内科
小林和生

糖尿病内科
小林由紀

内科
小林淳生

14:00~16:00

◆小林淳生（小林クリニック七瀬院長）　 　◆小林由紀（糖尿病内科）
◆小林和生（小林クリニック七瀬副院長） 　◆本郷実（新町病院）
◆重松泰介（整形外科）　　　　　　　　　◆細川康雄（新町病院）
◆宮尾陽一（内科）　　　　　　　　　　　◆篠ノ井総合病院医師

（敬称略）

※診療所の受診について【お願い】
　下記に該当する方は、受診される前に電話連絡をお願いします。
　◆「咳」「発熱」「のどの痛み」などの症状がある方
　◆�家族、学校、職場等に新型コロナ・インフルエンザ陽性者がおり「風
邪症状」がある方

　ご協力をお願いします。

村の人口　　（令和８年６月１日現在  前月比）

	 人　口	 2,155 人	 −　7

	 男	 1,069 人	 −　4
	 女	 1,086 人	 −　3
	 世帯数	 1,003 戸	 −　4

◆ご冥福をお祈りします。　　（敬称略）

	 　氏　名	 月日	 　地　区

	 大久保清美	 4/7	 花尾

	 小林　紀代	 4/11	 小根山町

	 和田　隆	 4/29	 美会

くくららししのの
　　カカレレンンダダーー（暦）（暦）


